
  

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС 
«ЗДОРОВЫЕ РЕШЕНИЯ» 

«ПРОГРАММА  ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ  
ОРГАНИЗАЦИИ» 

Название программы- Спартакиада работников образования Арского 
муниципального района РТ среди первичных профсоюзных организаций «Старт за здоровьем 
с профсоюзом» 

 
Обоснование актуальности. Одной из приоритетных задач в политике нашего 

государства является улучшение здоровья населения страны. Современное общество пришло 
к осмыслению того, что экономический рост и развитие невозможны без здоровьесбережения 
как основы профессиональной жизнедеятельности и успешности. Здоровьесбережение – 
представляет собой процесс, обращенный на сохранение и укрепление здоровья. Данный 
процесс является главной целью и задачей экономической политики развитого государства. 

Так, в «Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 
2025 года» отмечено, что главной задачей является «сохранение и укрепление здоровья 
населения, увеличение продолжительности активной жизни, формирование мотивации для 
ведения здорового образа жизни». 

В образовательном процессе сохранение и укрепление здоровья его участников не 
может вызвать сомнений в своей значимости. В законе «Об образовании» определяется 
ответственность образовательных учреждений за жизнь и здоровье не только обучающихся и 
воспитанников, но и работников сферы образования.  

Здоровье учителей нужно считать основой эффективной деятельности и 
стратегической проблемой в современной образовательной организации.  Педагог нуждается 
в сохранении своего здоровья и, как следствие, в сохранении работоспособности, творческого 
долголетия. Так он имеет большую ценность на рынке труда, сохраняет 
конкурентоспособность. 

С целью здоровьесбережения работников образования в Арском муниципальном 
районе Республики Татарстан территориальная организация профсоюза Татарской 
республиканской организации Общероссийского профсоюза образования при поддержке 
Управления образования ежегодно проводит Спартакиаду. 

 
Цели и задачи.  
1. Сохранение и укрепление здоровья работников образования 
2. Популяризация физической культуры и спорта среди работников образования 
3. Пропаганда здорового образа жизни 
4. Выявление сильнейших спортсменов для участия в республиканских 

соревнованиях 
5. Выявление сильнейших коллективов 
 
Сроки реализации (не ранее 2015 года)- Соревнования проводятся ежегодно с 2002 

года в течение учебного года по плану, утвержденному Президиумом СПО и Советом МУ 
«Управление образования». 

 
Содержание проекта. Спартакиада проводится в течение учебного года по 11 видам 

спорта. 
• Осенний кросс (2 муж+2 жен + смешанная эстафета) - сентябрь 
• Стрельба (1 муж + 1 жен) – октябрь 
•  Дартс (1 муж + 1 жен) – октябрь 
•  Настольный теннис (1 муж+1 жен) - ноябрь 
•  Бадминтон (1 муж+1 жен) - ноябрь 
•  Плавание (2 муж+2 жен + смешанная эстафета) - декабрь 
•  Шахматы (1 муж+1 жен) – январь  
•  Шашки (1 муж+1 жен) – январь  
•  Лыжные гонки (4 муж + 4 жен + смешанная эстафета) – февраль 
•  Волейбол (мужчины + женщины) – март 
•  Легкая атлетика (4 муж + 4 жен + смешанная эстафета) – апрель 
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Соревнования по бадминтону, настольному теннису, шахматам, шашкам и волейболу 
проводятся первоначально по зонам (50 первичных профсоюзных организаций делятся на 6-8 
зон). Победители участвуют в финальных соревнованиях. Соревнования по кроссу, плаванию, 
лыжным гонкам и лёгкой атлетике проводятся в 2 возрастных категориях: до 40 лет и старше.  

Определение победителей.  
Команда – победительница определяется по наименьшей сумме мест по всем видам 

спортивных соревнований. Команда, претендующая на I, II, III места, должна принять участие 
во всех видах. 

Награждение. 
Первичные профсоюзные организации, занявшие I, II, III места награждаются 

Грамотами и набором спортивного инвентаря на сумму  25000, 20000., 15000 руб. Команда, 
занявшая I место, награждается переходящим Кубком. Команда, добившаяся наибольшего 
прогресса по сравнению с предыдущим годом, награждается переходящим Кубком и набором 
спортивного инвентаря на сумму 10000 руб. Команда, показавшая наиболее стабильные 
результаты за последние 3 года, награждается переходящим Кубком и набором спортивного 
инвентаря на сумму 7000 руб. Определяются лучшие первичные профсоюзные организации 
среди ДОУ, которые за 1 место поощряются спортивным инвентарём на сумму 10000,  за 2 – 
7000, за 3 – 5000 руб. За победу в отдельных видах спорта командам вручаются именные 
переходящие Кубки в честь членов профсоюза, внёсших большой вклад в развитие 
профсоюзного движения, в том числе, в пропаганду конкретного вида спорта. Такие Кубки 
установлены по бадминтону и шахматам. Планируется учреждение переходящих именных 
Кубков и по другим видам спорта. Определяются лучшие спортсмены среди мужчин и 
женщин. 

Вручение Кубков, грамот, подарков осуществляется в торжественной обстановке на 
Августовской педагогической конференции. 

 
География, категории и количество участников. К соревнованиям допускаются 

члены профсоюза образовательных организаций Арского муниципального района, основным 
местом работы которых является учреждение общего и дополнительного образования. 
Количество участников 2019 человек (100 %). 

 
Организационное обеспечение проекта (приобретение формы, материалов, 

оборудования, инвентаря, создание рекламной продукции и т.д.). Районная профсоюзная 
организация приобретает необходимое оборудование, инвентарь для проведения 
соревнований. Направляет приказ, положение о соревнованиях на электронные адреса 
учреждений образования, вывешивает объявление на сайте районной профсоюзной 
организации. 

За эти годы (с 2002г.) 36 первичных профсоюзных организаций получили 
спортинвентарь на общую сумму 1 596 000 рублей. По итогам каждого вида спорта победители 
и призёры награждаются грамотами, дипломами и ценными подарками. На проведение 
соревнований и награждение победителей и призёров израсходовано 1 133 607 рублей.  

Расходы на проведение соревнований в 2020 году составили 161 607 рублей. 
В каждой первичной профсоюзной организации есть тонометр, купленный на средства 

Профсоюза. 
В прошедшем году были закуплены членам профсоюза 92 абонемента в бассейн 

ДЮСШ «Арча» на 4-8 посещений. На эти цели из средств районной профсоюзной организации 
было израсходовано 51000 рублей. В этом году планируем продолжить данное направление 
деятельности. 

 
План реализации проекта (наличие соисполнителей, взаимодействие с ними и 

т.д.): совместно с МУ «Управление образования» Арского муниципального района РТ. 
Способы распространения информации и опыта: сайты Татарского рескома профсоюза 

работников н/о и науки, Арской районной организации профсоюза, газета «Арский вестник», 
радио «Арча» (филиал ОАО «Татмедиа») 
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Источники финансирования проекта: Арская районная организация Татарской 
республиканской организации Общероссийского профсоюза образования 

 
Основные результаты: Привлечение всех членов профсоюза образования Арского 

муниципального района РТ к занятиям физической культурой и спортом, уменьшение 
заболеваемости среди работников образования, повышение уровня обеспеченности 
образовательных учреждений спортинвентарем. 

Первичная профсоюзная организация МБОУ «Апазовская СОШ» за эти годы получила 
спортинвентарь на 270 000 рублей, МБОУ «Новокинерская СОШ» - 135 000 рублей. За эти 
годы (с 2002г.) 36 первичных профсоюзных организаций получили спортинвентарь на общую 
сумму 1 663 000 рублей. По итогам каждого вида спорта победители и призёры награждаются 
грамотами, дипломами и ценными подарками. На проведение соревнований и награждение 
победителей и призёров израсходовано 1 133 607 рублей.  

Ежегодно в соревнованиях по лыжным гонкам участвуют более 200 работников 
образования. Такая же массовость наблюдается и в лёгкой атлетике. Что отрадно, во главе 
многих команд стоят руководители учреждений образования и председатели профкомов. 

 
Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект: Проект будет продолжен и 

в будущем, с включением новых видов спорта.  
Организовали приобретение абонементов в Ледовый дворец для катания на коньках, а 

также – прокат лыж на стадионе г. Арск. Воспользовались 122 члена профсоюза. 
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Приложение №1: Фото 

 
 
 
 

 
 


