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В целях соблюдения санитарно-эпидемиологических мер и предотвращения 
инфицирования всем участникам тренинг-лагеря необходимо иметь: справку 

о наличии отрицательного ПЦР-теста или справку о вакцинации, а также 
справку об эпидокружении (справку об отсутствии контактов с 

инфекционными больными). 

Наличие всех указанных документов ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

5 июля понедельник 
Время  Мероприятие Спикеры 

/организаторы 
(Приложение 1) 

Место 
проведения 

До 
19.00 

 

Заезд, размещение, знакомство по 
командам 

Масленникова Е.В. 
Елшина Е.С. 
Зиновьева В.В. 

Корпуса 
пансионата 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

18.00-
19.00 

 

Регистрация участников тренинг-
лагеря по командам 

Масленникова Е.В. 
Елшина Е.С. 
Зиновьева В.В. 
Командиры 

Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
21.30 

 

Презентация программы тренинг-
лагеря.  «Аукцион» 
наставников» . Презентация 
дополнительных консультационных 
программ 

Спикеры 
/организаторы 

Конференц-зал 

21.30-
22.00 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/ 
организаторы 

Конференц-зал 

22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 
 
 
 

 6 июля вторник 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Команда 1 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория 
пансионата 

08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.30 

 

Командообразующий тренинг. 
Подготовка к вечернему 
мероприятию (Гео-шоу). 
 

Команда 1 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Набережная 
и/или 
территория 
пансионата 



10.30-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

Официальное открытие тренинг-
лагеря. «Профсоюз: от проекта к 
проекту» 

Загидуллин Р.Р., 
Елшина Е.С. 
Масленникова Е.В. 

Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Тихий час   

15.00-
16.30 

 

«Как «готовить» конкурсанта» Загидуллин Р.Р. Конференц-зал 

16.30-
16.50 

 

Двадцать минут на подзарядку Команда 1 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория 
пансионата 

16.50-
18.20 

 

«Актёрское мастерство учителя»  Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 

Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
20.30 

 

Гео-шоу. Представление команд (до 
5-ти минут) 
 

Командиры 
Команда 1 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 
 

Конференц-зал 
 

20.30-
21.00 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

21.00-
22.30 

 

Арт-консультация1 
«Первая читка» 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
Все команды 

Конференц-зал 
 

22.30-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 
 
 
 
 

7 июля среда 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Команда 2 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория 
пансионата 

 
1 Обращаем внимание, что арт-консультации команд (помимо указанного в программе  времени ) будут 
(по необходимости ) проводиться дополнительно. 



08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.00 

 

Командообразующий тренинг. 
Подготовка к вечернему 
мероприятию (Фото-шоу). 

 
Команда 2 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Набережная 
и/или 
территория 
пансионата 

10.00-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

 «Содержание и структура 
конкурсных испытаний». Часть 1. 

Загидуллин Р.Р. Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Команда 2 
 

Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

"Содержание и структура 
конкурсных испытаний". Часть 2 

Загидуллин Р.Р. Конференц-зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку Команда 2 Территория 
пансионата 

17.10—
18.40 

 

«Искусство «Цуцуми». 
Выступление как событие» 

Ахапкина М.Е. Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
20.30 

 

Фото-шоу «А где же здесь 
Профсоюз?» 

Команда 2 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Конференц-зал 
 

20.30-
22.00 

 

Арт-консультации/  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы. 
По командам 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Загидуллин Р.Р. 
Кошелева Е.Б. 
Елшина Е.С. 
Решетов Д.Н. 

Конференц-зал 
 

22.00-
22.30 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 



22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 
 
 

8 июля четверг 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Команда 3 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория 
пансионата 

08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.00 

 

Командообразующий тренинг Команда 3 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Набережная 
и/или 
территория 
пансионата 

10.00-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

«BAL-A-VIS X  методика 
балансировочно-аудиально-
визуальных упражнений» 

Решетов Д.Н. Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Команда 3 Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

Инновационные форматы 
профессиональных педагогических 
конкурсов г. Москвы. 

Кошелева Е.Б. Конференц -зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку Команда 3 Территория 
пансионата 

17.10—
18.40 

 

«Публично. Индивидуально. 
Искренне». Азы ораторского 
мастерства для конкурсных 
испытаний. 

Елшина Е.С. Конференц -зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
21.30 

 
 

Арт-консультации/  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы 
По командам 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Загидуллин Р.Р. 
Кошелева Е. 
Елшина Е.С. 
Решетов Д.Н. 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 



21.30-
22.00 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 

9 июля пятница 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Команда 4 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория  
пансионата 

08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.00 

 

Командообразующий тренинг Команда 4 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Набережная 

10.00-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

«Мероприятие или событие?» 
Конкурс от организации до 
проведения. 

Елшина Е. С. 
Масленникова Е.В. 

Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Команда 4 Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

«И опыт, сын ошибок трудных…» 
Конференция провалов.  

Загидуллин Р.Р. 
Кошелева Е.Б. 
Елшина Е.С. 
Командиры 

Конференц-зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку Команда 4 Территория 
пансионата 

17.10-
18.50 

 

«… и гений, парадоксов друг..» 
Обмен опытом в формате «Научу за 
5 минут!» 

Команда 4 
Заявленные 
участники 

Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
20.30 

 

Концерт одной песни Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 

Конференц-зал 

20.30-
22.00 

Арт-консультации/  
 
 
Дополнительные консультационные 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Загидуллин Р.Р. 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 



 

программы 
По командам 

Кошелева Е. 
Елшина Е.С. 
Решетов Д.Н. 

22.00-
22.30 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

22.30-
23.00  

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 

10 июля суббота 

Ура! Выходной! Почти  
08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

18.00-
19.00 

 

«Ярмарка подарков» Командиры 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 
 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
21.30 

 

Арт-консультация.  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы 
По командам 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Загидуллин Р.Р. 
Кошелева Е. 
Елшина Е.С. 
Решетов Д.Н. 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 
 

21.30-
22.00 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 

11 июля воскресенье 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Команда 5 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Территория 
пансионата 

08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.00 

 

Командообразующий тренинг Команда 5 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Набережная 

10.00-
11.30 

 

Морские ванны  

 



12.00-
13.00 

 

«Год спорта, здоровья, долголетия в 
Профсоюзе». Зачем и для кого?  
Интерактивная лекция 

Меркулов О.И. Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Команда 5 Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

«Как сделать педагогический 
мастер-класс» 

Шлемко А.И. Конференц -зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку  Конференц-зал 

17.10-
18.40 

 

Программа «Антистресс для 
педагога». Часть 1 

Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 

Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
21.30 

 

Арт-консультация.  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 
Шлемко А.И. 

Конференц-зал 
 

21.30-
22.00 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 

12 июля понедельник 
08.00-
08.30 

 

Зарядка Командиры/учителя 
физической 
культуры 

Территория 
пансионата 

08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
10.00 

 

Профсоюзный боди-арт Командиры/учителя 
физической 
культуры 

Набережная 



10.00-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

«Идеи для развития проекта 
«Продвижение».  
Анти-конференция. 

Меркулов О.И. 
Загидуллин Р.Р. 
Елшина Е.М. 
Масленникова Е.В. 

Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Командиры Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

Программа «Антистресс для 
педагога». Часть 2 
 

Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 
 

Конференц -зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку Команда 5 Конференц-зал 

17.10-
18.40 

 

Программа «Антистресс для 
педагога». Часть 3 

Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 
 

Конференц-зал 

19.00-
20.00- 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
21.00 

 

«Fashion-show». Профсоюзное 
дефиле 

Командиры 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 

Конференц-зал 
 

21.00-
22.00 

 

Арт-консультация  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 
Шлемко А.И. 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 
 

22.00-
22.30 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

22.00-
23.00 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата  

13 июля вторник 



7.40-
8.00 

 

Зарядка Командиры 
/учителя физической 
культуры 

Территория 
пансионата 

08.00-
09.00 

 

Завтрак   

09.30-
10.30 

 

Командообразующий тренинг Командиры/учителя 
физической 
культуры 
 

Набережная 

10.30-
11.30 

 

Морские ванны  

 
12.00-
13.00 

 

«Спортивный характер конкурсанта: 
трудно приобрести, невозможно 
обойтись». Интерактивная лекция 

Меркулов О.И. 
Загидуллин Р.Р. 
Решетов Д.Н. 

Конференц-зал 

13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
14.40 

 

Командная работа  Территория 
пансионата 

15.00-
15.20 

 

Герои дня Командиры Конференц-зал 

15.20-
16.50 

 

«Психологическое самбо на поле 
конкурентности». Интерактивная 
лекция. 

Орленко С.А. Конференц -зал 

16.50-
17.10 

 

Двадцать минут на подзарядку Командиры/учителя 
физической 
культуры 

Конференц-зал 

17.10-
18.40 

 

«Конкурс в вопросах и ответах» или 
«Всё, что забыли спросить о 
конкурсах» 

Елшина Е.М. 
Загидуллин Р.Р. 
Кошелева Е.Б. 
Масленникова Е.В. 
Шлемко А.И.. 

Конференц-зал 

19.00-
20.00- 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.00-
20.30 

 

Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

20.30-
21.30 

 

Арт-консультация  
 
 
Дополнительные консультационные 
программы 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Корсун Е.М. 
Меркулов О.И. 
Орленко С.А. 
Савушкин А.А. 
Шлемко А.И. 

Конференц-зал 
Территория 
пансионата 
 



21.30-
22.30 

 

Сбор по командам Командиры/участник
и 

Территория 
пансионата 

14 июля среда 
8.00-
08.30 

 

Морские ванны  

 
08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

09.30-
11.30 

 

Морские ванны  

 
13.00-
14.00 

 

Обед  Обеденный зал 

14.00-
15.00 

 

 Официальное закрытие тренинг-
лагеря. Вручение свидетельств. 

Командиры/спикеры/
организаторы 

Конференц-зал 

15.00-
19.00 

 

Генеральная репетиция фестиваля 
«Золотая ракушка» (по командам) 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 

Конференц-зал 

19.00-
20.00 

 

Ужин  Обеденный зал 

20.30- 
22.00 

 

Театральный фестиваль «Золотая 
ракушка» 

Ахапкина М.Е. 
Ильченко Т.В. 
 
Зиновьева В.В. 
Франзен К.В. 
 
Участники 
/приглашенные 

Конференц-зал 

22.00 

 

«Брызги шампанского» 
Фуршет/награждение 

Масленникова Е.В. Конференц-зал 
 
 
 
 
 

15 июля четверг 
08.30-
09.30 

 

Завтрак  Обеденный зал 

До 
12.00 

 

Отъезд участников   

 
P.S. Обращаем внимание, что в программу могут быть внесены незначительные 

изменения, обусловленные лишь её улучшением и желанием достичь поставленную 
цель: профессионально подготовить и подготовиться к победам! 



 

Приложение 1 

 

Спикеры /организаторы: 

• Ахапкина Мария Евгеньевна, учитель английского языка, руководитель 
театральной студии «Дети до 16-ти…» гимназии «Пущино» МО, победитель 
Всероссийского конкурса «Учитель года-2015»; 

• Елшина Елена Станиславовна, секретарь, зав. отделом по связям с 
общественностью аппарата Общероссийского Профсоюза образования; 

• Загидуллин Раис Рамазанович, к.п.н., эксперт Общероссийского Профсоюза 
образования; 

• Зиновьева Валерия Владимировна, обучающаяся 11 класса (организационно-
техническая поддержка/фото-видео съёмка) 

• Ильченко Татьяна Владимировна, учитель истории и обществознания, 
руководитель театральной студии «Дети до 16-ти..» гимназии «Пущино» 
МО, Отличник народного просвещения. 

• Корсун Евгения Михайловна, тренер, консультант по оценке персонала  и  
организационному развитию МОКЦ «Квантовый скачок»; 

• Кошелева Елена Борисовна, учитель английского языка ГБОУ "Школа 
№1507", финалист конкурса "Учитель года Москвы-2019"; дважды призер 
метапредметной олимпиады «Московский учитель» (2019,2020), призер 
командной олимпиады для учителей по функциональной грамотности(2021), 
обладатель гранта мэра Москвы за  вклад в развитие МЭШ. 

• Масленникова Елена Вячеславовна, руководитель Учебного центра 
Общероссийского Профсоюза образования; 

• Меркулов Олег Игоревич, советник Общероссийского Профсоюза 
образования по физической культуре и спорту; 

• Орленко Светлана Анатольевна, эксперт, дизайнер интерактивных 
образовательных программ, практический психолог; 

• Решетов Дмитрий Николаевич, учитель физической культуры, МБОУ СОШ 
№3 городского округа Пущино Московской области; 

• Савушкин Александр Александрович, руководитель МОКЦ «Квантовый 
скачок»; к.ю.н.; эксперт образовательных программ, тренер; 

• Франзен Ксения Викторовна, обучающаяся вуза (SMM-специалист / 
организационно-техническая поддержка) 

• Шлемко Анастасия Ивановна, воспитатель МБОУ  «Детский сад № 52 
«Котенок» г. Химки МО, абсолютный победитель Всероссийского конкурса 
«Воспитатель года России». 
 

 

Штаб тренинг-лагеря: 



Сотрудники аппарата Профсоюза: 

Елшина Е.С. 8 -985-229-98-08 

Загидуллин Р.Р. 8-966-003-97-38 

Масленникова Е.С. 8-985- 760-58-50 

Меркулов Олег Игоревич 8-903-118-50-19 

Командиры отрядов: 
1. Драгунова Ольга Владимировна 89506975780 
2. Инякин Павел Сергеевич 8-953-434-19-90 
3. Решетов Дмитрий Николаевич 8 925 005 67 79 
4. Красильникова Анна Андреевна 89206130901 
5. Корзикова Елена Николаевна 7952-537-63-88    

 
 
Адрес: Адрес: ООО "Пансионат "Маяк" 352815, Россия, Краснодарский край, 
Туапсинский район, пос. Шепси 
Телефоны в Шепси: 8 (86167) 63-6-17, 8 (86167) 6-36-10, (86167) 6-36-51, +7-918-000-45-33 
 
 

ЖЕЛАЕМ ИНТЕРЕСНЫХ СОБЫТИЙ ВО ВСЕ ДНИ ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ! 

 
 
Правила поведения и охраны труда для участников Всероссийского тренинг-лагеря 

Общероссийского Профсоюза образования 
 
Общие положения 

 
Участники мероприятия должны: 
- Ознакомиться с правилами санитарно-эпидемиологических требований 

Краснодарского края  (в вопросах и ответах)  и следовать им (Приложение 2) 
- Быть взаимно вежливыми и дисциплинированными, соблюдать общепринятые 

нормы поведения.  
- Участвовать во всех мероприятиях, предусмотренных Программой 

Всероссийского тренинг-лагеря. 
- Выполнять просьбы организаторов и командиров, связанные с организацией 

проживания, дисциплиной, выполнением Программы.   
- Соблюдать требования пожарной безопасности, электробезопасности, санитарии, 

правила личной гигиены, чистоту и порядок в помещениях и на территории пансионата; 
- Бережно относиться к имуществу пансионата и принимать меры к 

предотвращению ущерба, не допускать порчи и уничтожения зеленых насаждений, 
природных и архитектурных памятников на территории проведения мероприятия и 
прилегающей территории. 

Участники мероприятия имеют право: 

- принимать участие в мероприятиях, предусмотренных Программой; 

- быть достойным представителем своей организации; 

- досрочно уехать, предварительно написав заявление в Штаб тренинг-лагеря (при 
этом, деньги участнику мероприятия не возмещаются). 



  
Запрещается 

• Пребывание и проживание посторонних лиц в пансионате «Маяк». 
• Курение вне отведенных мест. 
• Хранение, распространение и употребление наркотических и токсических 

веществ, алкогольных напитков (в том числе, пиво). 
• Не соблюдение санитарно-эпидемиологических требований. 

 
Требования охраны труда на местах, оснащенных электроприборами и 

оргтехникой 
 Оргтехника (персональные компьютеры, принтеры, сканеры, копировальные 

аппараты, факсы) и электроприборы (приборы освещения, бытовые электроприборы) 
должны быть в исправном состоянии.  

Не разрешается: 
а) пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой; 
б) очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и 

электрические лампы; 
в) подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах, 
г) перекручивать провод, 
д) закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи отопления; 
е) вешать предметы на провода; 
ж) вытягивать за шнур вилку из розетки; 
з) прикасаться: 
• одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, имеющим 

соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.); 
• к электрическим проводам, неизолированным и неогражденным токоведущим 

частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, 
переключателей, предохранителей); 

и) пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 
электроприборами с открытой спиралью; 

к) наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу. 
В случае возникновения возгорания или пожара участники мероприятия должны 

немедленно: 
а) прекратить работу; 
б) отключить электроприборы; 
в) вызвать пожарную команду и (или) сотрудников Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий - МЧС России; 

г) сообщить о случившемся  представителю Штаба; 
д) приступить к ликвидации очага возгорания имеющимися средствами огнетушения, 

если это не угрожает жизни и здоровью участников мероприятия. 
 
ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ:  
 

1. Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять требования правил 
безопасности. 

2.  При подъёме и спуске по лестничным маршам: 
а) придерживаться за поручень; 
б) не подниматься и не спускаться бегом; 
в) не облокачиваться и не садиться на ограждения и случайные предметы. 



3. Соблюдать меры безопасности при пользовании острыми, колющими и режущими 
предметами. 

4. Не употреблять в пищу испорченные продукты, дикорастущие растения, не пить 
загрязненную и некипяченую воду. 

5. Во время купания соблюдать требования безопасности на воде. 
6. При передвижении по дорогам общего пользования соблюдать правила дорожного 

движения. 
В случае получения травмы необходимо: 
а) освободить пострадавшего участника мероприятия от травмирующего фактора;  
б) оказать первую помощь пострадавшему и сопроводить в медпункт, при 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь; 
в) поставить в известность о случившемся руководство Штаба; 
г) по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин 

несчастного случая. 
 

УВЕРЕНЫ, ЧТО ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО! 

 

 

Приложение 2 

Правила санитарно-эпидемиологических требований Краснодарского края  

 (в вопросах и ответах)   

 ВОПРОС ОТВЕТ 
 Планирую приехать на курорты 

Краснодарского края после 1 июля. 
Какие документы необходимо 
предоставить?   

С 1 июля всем заселяющимся (в том 
числе детям) необходимо 
предоставить отрицательный ПЦР-
тест либо справку о вакцинации. Тест 
действителен в течение 72 часов. 

 Планирую приехать на курорты 
Краснодарского края после 1 августа с 
ребенком. Какие документы необходимо 
предоставить?   

С 1 августа – взрослым только 
справку о вакцинации, детям 
отрицательный ПЦР-тест. Обращаем 
ваше внимание, тест действителен в 
течение 72 часов. 

 Будут ли проверять тесты и справки на 
въезде в Краснодарский край или в 
аэропорту?  

Нет. Необходимые документы от Вас 
в праве потребовать только при 
заселении в средства размещения.  

 Действуют ли ограничения при 
заселении в отели на территории 
Сириуса?  

Да, действуют.  

 Если я приехал без необходимых 
документов, меня поселят?  

При отсутствии указанных 
документов гостиницы и иные 
средства размещения обязаны 
отказать туристу в размещении. 

 У меня нет ПЦР-теста и сертификата, но 
есть справка об имеющихся у меня 
антителах. Смогут меня заселить в 
отель?   

Нет, справка об имеющихся 
антителах не является основанием 
для заселения в средства размещения 
на территории Краснодарского края.  



 У меня противопоказания к прививке, 
какие документы необходимо 
предоставить?  

Вам необходимо предоставить 
документ о медотводе и 
отрицательный ПЦР-тест. Обращаем 
ваше внимание, тест действителен в 
течение 72 часов.   

 Если я еду в Краснодарский край на 
отдых в свой собственный дом, мне 
тоже нужно предоставить справки? 

Нет, требования распространяются на 
заселение в средства размещения: 
отели, санатории, пансионаты, 
гостевые дома, базы отдыха. 

 Планируем отдых в кемпинге. Справки 
тоже нужны? 

Для размещения в автокемпинге – 
нет. 

 Мы уже на отдыхе в Краснодарском 
крае. Что нам делать? Бежать сдавать 
тест? 

Нет, требования распространяются 
только на туристов, заселяющихся в 
средства размещения с 1 июля. Если 
вы заселились ранее, с вас ничего 
требовать не будут. 

 Я не буду вакцинироваться. Хочу 
отказаться от ранее купленной путёвки в 
Краснодарский край. Мне вернут 
полную стоимость? 

Решение будет приниматься в 
соответствии с правилами аннуляции.  

 В каком виде надо предъявить ПЦР-
тест? 
 

    В бумажном или электронном виде. 

 Могу ли я сдать тест уже по приезду в 
Краснодарский край? 

Вы можете сдать ПЦР-тест в любой 
лаборатории. Но заселение в отель 
возможно после получения 
отрицательного результата. 

 Мы планируем отдых сначала в одном 
отеле, потом в другом. Каждый раз 
сдавать тест? 

Срок годности ПЦР-теста 72 часа. 
Вам нужно предоставлять 
действующий ПЦР-тест при каждом 
заселении.  

 Я заселяюсь на одну ночь в отель при 
аэропорте. Мне тоже нужно сдавать 
тест? 

Да, для заселения необходимо 
предоставить отрицательный ПЦР-
тест, либо справку о вакцинации. 

 Сколько будут действовать эти 
требования? 

До особого распоряжения. 

 Я житель Краснодарского края. Мне 
надо сдавать тест при поездке на море? 

Для заселения в любое средство 
размещения необходимо 
предоставить отрицательный ПЦР-
тест, либо справку о вакцинации. 

 Требования распространяются только на 
курорты? Я приеду в 
Краснодар/Кропоткин/Каневскую, мне 
не надо сдавать тест? 

Правила действуют на всей 
территории Краснодарского края. 

 За чей счёт делаются ПЦР-тесты для 
заселения? 

ПЦР-тесты туристы оплачивают 
самостоятельно. 

 Я против прививок, не верю в 
коронавирус. Как мне теперь приезжать 
в отпуск. 

В Краснодарском крае действуют 
особые требования для заселения в 
средства размещения: ПЦР-тест или 
справка о вакцинации. Без них в 



отель Вас не заселят. Все остальные 
решения Вы принимаете 
самостоятельно 

 Могут ли запросить справки для 
посещения пляжа/объекта показа. 

Нет, только при заселении в средства 
размещения.  

 Какое наказание грозит средствам 
размещения, принимающим туристов 
без справки о вакцинации или 
отрицательного теста ПЦР? 

Санкция предусмотрена КоАП РФ 
(штраф). Каждое решение 
принимается в индивидуальном 
порядке.   

 Если мой ПЦР просрочится за время 
проживания в гостинице, надо делать 
новый? 

Нет, не нужно.  

 Какая мне нужна справка, если я уже 
переболел? 

При заселении с 1 августа Вам 
необходимо предъявить справку о 
вакцинации или медотвод. Решение 
принимается медицинской 
организацией.  

 


