
  

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС 
«ЗДОРОВЫЕ РЕШЕНИЯ» 

«ПРОГРАММА  ПЕРВИЧНОЙ  ОРГАНИЗАЦИИ» 
 
ГРУППА  «ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ  
ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ» 

Название программы - Программа развития студенческого спортивного клуба 
ВГСПУ. 

 
Обоснование актуальности. 
Для повышения эффективности деятельности студенческого спортивного клуба и его 

ориентации на дальнейшее развитие, в вузе непрерывно ведется работа по массовому 
привлечению студентов вуза к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
Студенческий спортивный клуб регулярно проводит спортивно-массовые мероприятия, 
формирует команды по видам спорта для участия в соревнованиях регионального и 
федерального уровней. В этих вопросах важно коснуться нескольких проблем: слабая 
заинтересованность и мотивация студентов вуза в занятиях физической культурой и спортом, 
а также обеспечение материально-технической базы студенческого спортивного клуба. 
Только комплексная работа по пропаганде здорового образа жизни в вузе, способна привлечь 
максимальное количество студентов к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом. 

Качественные и количественные показатели спортивных мероприятий зависят не 
только от умений, навыков и профессионализма организаторов, но и от условий организации 
и оснащения материально-технической базы студенческого спортивного клуба. 

Реализация программы направлена на: 
- популяризацию физической культуры и спорта среди студенческой молодежи ВГСПУ 

и привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- популяризацию киберспорта среди студенческой молодежи и формирование сборных 

команд по новым киберспортивным дисциплинам; 
- создание условий для комфортных и продуктивных занятий физической культурой и 

спортом в ВГСПУ; 
- увеличение доли числа студентов, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- повышение спортивного мастерства;  
- выявление сильнейших команд и отдельных спортсменов в видах соревнований 

ВГСПУ для комплектования сборных команд и их дальнейшее участие в официальных 
студенческих спортивных лигах по видам спорта; 

- организацию досуга студентов ВГСПУ. 
 
Цели и задачи. 
Цель проекта - это ежегодная реализация с января по декабрь программы развития 

студенческого спортивного клуба ВГСПУ, состоящей из 43 спортивных мероприятия для 2 
200 студентов образовательных организаций высшего образования, направленной на 
повышение организаторских компетенций членов студенческого спортивного клуба, 
совершенствование физкультурной и спортивной работы в ВГСПУ, в том числе системы 
проведения студенческих физкультурных и спортивных мероприятий, выявление сильнейших 
команд и отдельных спортсменов; комплектование сборных команд, увеличение доли 
обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, 
а также укрепление  материально-технической базы студенческого спортивного клуба. 

Задачи проекта: 
1. Обеспечение распространения информации о Программе развития студенческого 

спортивного клуба среди студенческой молодежи образовательных организаций высшего 
образования, студенческой молодежи ВГСПУ; 

2. Формирование организационной и информационной инфраструктуры проекта, 
разработка и утверждение организационных материалов проекта; 

3.  Обеспечение условий для отбора участников мероприятий программы развития 
студенческого спортивного клуба ВГСПУ; 

4. Реализация 5 этапов проекта, включающих в себя 43 спортивных мероприятия; 
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5. Обеспечение информационных и организационных мероприятий по итогам проекта, 
анализ и мониторинг результатов проведения проекта, формирование программы 
деятельности на следующий год. 

 
Сроки реализации (не ранее 2015 года)- с 2015 года по настоящее время. 
 
Содержание проекта.  
Программа развития студенческого спортивного клуба ВГСПУ - это программа 

мероприятий, включающая в себя проведение спортивных соревнований, направленных на 
всестороннее развитие студенческой молодежи, поддержание здорового образа жизни, а также 
увеличение доли числа студентов, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом. 

Программа развития студенческого спортивного клуба ВГСПУ включает в себя 5 
блоков:  

1. Спортивная программы молодежного фестиваля «Всероссийский студенческий 
марафон», проводится на базе ООО «КСКК «АКВАЛОО» (Россия, Краснодарский край, г. 
Сочи); 

2. Спартакиада факультетов и институтов ВГСПУ по 13 видам спорта, проводится на 
базе Волгоградского государственного социально-педагогического университета; 

3. Спортивная программа «Кубки первокурсников ВГСПУ» по 10 видам спорта, 
проводится на базе Волгоградского государственного социально-педагогического 
университета; 

4. Спартакиада общежитий ВГСПУ «Мы дружим общежитиями» по 8 видам спорта, 
проводится на базе студенческих общежитий Волгоградского государственного социально-
педагогического университета, а также на базе ВГСПУ; 

5. Спортивная программа молодежного фестиваля «Студенческий марафон ВГСПУ», 
проводится на учебно-оздоровительной базе Волгоградского государственного социально-
педагогического университета. 

Программа успела зарекомендовать себя как продуктивная рабочая площадка для 
студентов, активно принимающих участие в спортивной жизни университета.  

Участниками программы являются активные представители студенческой спортивной 
молодежи. Во время работы программы, кроме спортивных мероприятий, проходит 
образовательная программа для членов студенческого спортивного клуба, дискуссионные 
площадки по вопросам проблем и перспектив деятельности студенческого спортивного клуба, 
затрагиваются вопросы информационной работы, а также пути дальнейшего развития 
студенческого спортивного клуба, утверждается план работы на следующий календарный год. 

 
География, категории и количество участников.  
География: в мероприятиях программы развития студенческого спортивного клуба 

ВГСПУ принимали участие студенты образовательных организаций высшего образования, 
представляющие следующие регионы России: Волгоградскую область, Ростовскую область, 
Астраханскую область, Оренбургскую область, Пермский край, Республику Татарстан, 
Ставропольский край, Краснодарский край, Республику Калмыкию, Саратовскую область, 
Республику Коми, Воронежскую область, Кемеровскую область, Алтайский край, Республику 
Адыгея, Тюменскую область, Дальний Восток. 

Категория участников: студенческая молодежь. 
Общее количество участников, принявших участие в программе на всех этапах ее 

реализации – более 2 200 человек. 
 
Организационное обеспечение проекта (приобретение формы, материалов, 

оборудования, инвентаря, создание рекламной продукции и т.д.).  
Организационное и ресурсное обеспечение проекта включает в себя следующие 

позиции: 
- расходы на издательско-полиграфическую продукцию (баннеры, сертификаты 

участников, благодарственные письма, грамоты, дипломы); 
- расходы на сувенирную продукцию (кубки, медали, плакетки); 
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- расходы на закупку спортивного инвентаря и оборудования (необходимый инвентарь 
и оборудование для проведения спортивных мероприятий, спортивная форма для сборных 
команд по видам спорта, оборудование для PR-сопровождения мероприятий программы 
(ноутбук, фотоаппарат, МФУ и т.д.). Приобретенный инвентарь, помимо использования на 
спортивных мероприятиях, используется в тренировочном процессе сборных команд ВГСПУ 
по видам спорта, а также для оснащения общежитий ВГСПУ; 

- транспортные расходы (приобретение авиа- и железнодорожных билетов, горюче-
смазочных материалов, услуги по перевозке). 

К примеру, в 2018 году была произведена закупка спортивного инвентаря и 
оборудования на 1 млн. рублей за счет привлеченных средств (мячи, ракетки, теннисные 
столы, шахматы, мишени дартс, спортивная форма по видам спорта, ноутбук, МФУ, 
фотоаппарат и т.д.). В 2020 году за счет средств субсидий федерального бюджета был 
приобретен спортивный инвентарь и оборудование на 400 тыс. рублей (оборудование для 
тренажерного зала, спортивная форма, заградительная сетка на футбольный стадион и т.д.). За 
счет средств первичной профсоюзной организации студентов ВГСПУ,  средств субсидий 
федерального бюджета, а также внебюджетных средств университета осуществляется оплата 
транспортных расходов (организация и проведение спортивной программы на базе ООО 
«КСКК «АКВАЛОО» (Россия, Краснодарский край, г. Сочи), расходы на сувенирную и 
издательско-полиграфическую продукцию (награждение участников, призеров и победителей 
спортивных мероприятий Программы). 

 
План реализации проекта (наличие соисполнителей, взаимодействие с ними и 

т.д.).  
Партнерами и соисполнителями Программы развития студенческого спортивного 

клуба ВГСПУ являются: администрация ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 
социально-педагогический университет», Студенческий координационный совет 
Общероссийского Профсоюза образования; межрегиональное молодежное общественное 
движение «Студенческий марафон»; АНО «Социально-культурное агентство «Волга». 

План реализации проекта включает следующие этапы: 
1. PR-сопровождение проекта (презентация проекта, социальные сети, сайт, 

студенческие СМИ). 
2. Разработка и утверждение Положений и приказов об организации и проведении 

программы. 
3. Формирование оргкомитета, утверждение списка судей и помощников спортивных 

мероприятий. 
4. Организация и проведение спортивной программы молодежного фестиваля 

«Всероссийский студенческий марафон» на базе ООО «КСКК «АКВАЛОО» – спортивные 
соревнования по 6 видам спорта (мини-футбол (муж), волейбол, лазертаг, боулинг, 
киберспорт, спидкубинг) для студенческой молодежи регионов России. В соревнованиях 
принимают участие более 400 студентов. 

Сроки: 1-5 февраля 
5. Организация и проведение Спартакиады факультетов и институтов ВГСПУ по 13 

видам спорта (плавание, пауэрлифтинг, мини-футбол, волейбол, стритбол, бадминтон, 
настольный теннис; гиревой спорт, шахматы, русский жим, тэг-регби, дартс, кибертурнир 
"Dota 2") – спортивных соревнований между студентами, магистрантами, аспирантами 
ВГСПУ на базе Волгоградского государственного социально-педагогического университета. 
В соревнованиях принимают участие более 850 студентов университета. 

Сроки: февраль - декабрь 
6. Организация и проведение спортивной программы молодежного фестиваля 

«Студенческий марафон ВГСПУ» на учебно-оздоровительной базе Волгоградского 
государственного социально-педагогического университета – спортивные соревнования по 6 
видам спорта (мини-футбол (муж), волейбол, дартс, туристическая полоса «Стихия», 
стритбол, киберспорт «UFC 3») для студентов ВГСПУ. В соревнованиях принимают участие 
более 100 студентов ВГСПУ. 

Сроки: июль - декабрь 
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7. Организация и проведение спортивной программы «Кубки первокурсников ВГСПУ» 
- спортивных соревнований между студентами 1 курса ВГСПУ на базе Волгоградского 
государственного социально-педагогического университета по 10 видам спорта (настольный 
теннис, стритбол (муж), шахматы, дартс, стритбол (жен), легкая атлетика, бадминтон, 
волейбол (муж), волейбол (жен), мини-футбол (муж). В соревнованиях принимают участие 
более 700 студентов университета. 

Сроки: сентябрь - октябрь 
8. Организация и проведение Спартакиады общежитий ВГСПУ «Мы дружим 

общежитиями» по 8 видам спорта (настольный теннис, дартс, шахматы, волейбол (м,ж), 
бадминтон, перетягивание каната, стритбол, кибертурнир "CS:GO") - спортивных 
соревнований между студентами, проживающими в общежитиях ВГСПУ. Проводится в 2 
этапа:  

1. Отборочный – проводится на базе студенческих общежитий Волгоградского 
государственного социально-педагогического университета; 

2. Финал - проводится на базе ВГСПУ между командами, одержавшими победу в 
отборочном этапе.  

В соревнованиях принимают участие более 150 студентов университета. 
Сроки: сентябрь - декабрь 
9. Подведение итогов, анализ, мониторинг результатов проведения Программы, 

планирование Программы на следующий год. 
Сроки: декабрь 
10. Закупка спортивного инвентаря и оборудования. 
 Сроки: август - ноябрь. 
 
Источники финансирования проекта- средства субсидий федерального бюджета, 

внебюджетные средства университета, средства первичной профсоюзной организации 
студентов ВГСПУ, привлеченные средства. Наряду с этим планируется привлечение 
дополнительных средств из других источников, а также дисконт партнеров. 

 
Основные результаты:  
Реализация программы направлена на: 
- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом 

студенческой молодежи, что в конечном итоге положительно скажется на улучшении качества 
жизни, повысит продуктивность образовательной деятельности и позволит успешно 
осуществлять профессиональную деятельность в дальнейшем; 

- развитие инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствование 
финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности;  

- увеличение доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом; 

- совершенствование системы проведения студенческих физкультурных и спортивных 
мероприятий;  

- укрепление материально-технической базы студенческого спортивного клуба; 
- обновление спортивного инвентаря и оборудования для эффективной работы 

студенческого спортивного клуба; 
- выявление сильнейших команд и отдельных спортсменов для комплектования 

сборных команд и их дальнейшее участие в официальных студенческих спортивных лигах по 
видам спорта; 

- создание благоприятной среды по подготовке и выявлению идей и проектов, 
связанных со спортивными мероприятиями; 

- разработку предложений по развитию физической культуры и спорта в вузах в рамках 
внеучебной деятельности.      

Ожидаемые результаты программы ведут к увеличению количества обучающихся, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом. Это подтверждают 
количественные показатели программы: 

- в рамках реализации Программы ежегодно проводятся соревнования по 18 видам 
спорта; 
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- ежегодное количество проведенных студенческих спортивных мероприятий среди 
обучающихся образовательной организации высшего образования - 43 шт.; 

- общее количество участников на всех этапах реализации программы – более 2 200 
человек в год;  

- география распространения Программы – более 15 регионов страны; 
- ежегодно создаётся более 500 публикаций о Программе в студенческих СМИ; 
- закуплен и обновлен спортивный инвентарь по 18 видам спорта; 
- закуплено и обновлено спортивное оборудование в 3 спортивных залах ВГСПУ. 
 
Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект.  
Дальнейшее развитие Проекта планируется в виде ежегодного проведения всех 

мероприятий, с расширением перечня видов спорта, географии распространения Программы, 
а также с привлечением большего количество участников. Программа развития студенческого 
спортивного клуба ВГСПУ успешно зарекомендовала себя как продуктивная рабочая 
площадка для студентов, активно принимающих участие в спортивной жизни университета. 
Перспективы Проекта: проект финансово стабилен, его дальнейшая реализация планируется 
совместно с администрацией университета, первичной профсоюзной организацией студентов, 
межрегиональным молодежным общественным движением «Студенческий марафон», при 
поддержке Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации.  

Во всех регионах, а также в иных субъектах РФ может быть использован опыт 
проведения и реализации проекта. 

 



 
 

  

СТР. 6 ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «ЗДОРОВЫЕ РЕШЕНИЯ» 

Приложение №1: Материалы 

 
 


