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I ФОРУМ – ФЕСТИВАЛЬ 
«ПРОДВИЖЕНИЕ ЗОЖ»
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г. Москва



  15 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА /ПЯТНИЦА/

До 14.00 Заезд участников Форума   Гостиница «Салют» Ленинский проспект, 158

14.00 – 15.00 Регистрация участников      Фойе гостиницы «Салют»

14.00 – 15.00 Обед                                           Ресторан «Калинка», гостиница «Салют»,  
3 этаж

16.00 – 16.20 Официальное открытие 
Форума 

Меркулова Галина Ивановна,  
Председатель Общероссийского Профсоюза 
образования

Дудин Вадим Николаевич, 
Заместитель Председателя Общероссийского 
Профсоюза образования

Меркулов Олег Игоревич, 
Советник Председателя Профсоюза по 
физической культуре и спорту

Страдзе Александр Эдуардович,  
директор Института естествознания 
и спортивных технологий, профессор, 
доктор социологических наук. 
Главный редактор журнала Вестник МГПУ, 
серия «Естественные науки»

организаторы/спикеры/участники
 Гостиница/зал «Аметист»

16.20 – 17.00 Будем знакомы…
Представление участников 
форума

Житниковская Ольга Александровна,  
учитель биологии, химии и географии, 
педагог дополнительного образования МБОУ 
«Образовательный центр № 3 Майкопского 
района» республики Адыгея/ организаторы

17.00 – 19.00 «Полное погружение». Интерактивный познавательный интенсив

17.00 – 17.30 «Урок «Физическая  
культура» –  
Норма образования 
и здорового образа жизни»

Модератор: 
Мешкова Анна Витальевна,  
Магистрант 2 курса образовательной 
программы «Технологии физического 
воспитания в современном мегаполисе» 
института естествознания и спортивных 
технологий ГАОУ ВО МГПУ

Докладчик: 
Козлова Светлана Юрьевна,  
Кандидат педагогических наук, 
доцент, заведующий кафедрой 
физического воспитания и безопасности 
жизнедеятельности института естествознания 
и спортивных технологий ГАОУ ВО МГПУ



17.30 – 18.00 Как построить спортивную 
работу в образовательной 
организации

Модератор: 
Лурье Герман Владиславович,  
Ассистент кафедры адаптологии и спортивной 
подготовки института естествознания  
и спортивных технологий ГАОУ ВО МГПУ

Докладчик: 
Самаричева Екатерина Сергеевна, 
Ассистент кафедры физического воспитания 
и безопасности жизнедеятельности института 
естествознания и спортивных технологий 
ГАОУ ВО МГПУ

18.00 – 18.30 Федеральный проект 
«Молодые профессионалы»

Модератор: 
Павлова Вероника Сергеевна,  
Ассистент кафедры физического воспитания 
и безопасности жизнедеятельности института 
естествознания и спортивных технологий 
ГАОУ ВО МГПУ
Докладчик: 
Беляев Александр Григорьевич,  
Ассистент кафедры адаптологии и спортивной 
подготовки института естествознания  
и спортивных технологий ГАОУ ВО МГПУ

18.30 – 19.00 Фиджитал – спорт. Настоящее 
и перспективы

Модератор: 
Братков Кирилл Ильич,  
Кандидат педагогических наук, ведущий 
научный сотрудник МГУСиТ
Докладчик: 
Андрющенко Лилия Борисовна,  
Доктор педагогических наук, профессор, 
директор Центра фиджитал – образования  
и инновационных спортивных технологий РЭУ 
имени Г.В. Плеханова

19.00 – 20.00 Ужин   Ресторан «Калинка», гостиница «Салют»,  
   3 этаж

20.00 – 21.00 Установочный семинар/
знакомство по командам

Организаторы/участники
 Гостиница/зал «Аметист»



      
  16 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА /СУББОТА/

8.00 – 8.40 Завтрак    Ресторан «Калинка», гостиница «Салют»,  
   3 этаж

8.40 – 9. 10 Трансфер «Гостиница – парк 
Рассказовка»

9.30 – 11.00 Физкультурно–
оздоровительный командный 
фестиваль 
Квест «Всей школой на старт» 
для учащихся, педагогов  
и родителей

Организаторы: педагоги ГБОУ Школа № 1788
 Парк «Рассказовка» поселение Внуковское, 

деревня Рассказовка, Боровское шоссе,  
28-й километр, вл2с

11.00 – 11.20 Переход в ГБОУ Школа № 1788

11.30 – 12.00 Кофе-пауза  Столовая

12.00 – 12.30 Экскурсия по школе Обучающиеся ГБОУ Школа № 1788

12.30 – 13.00 «Успешная школа для 
успешного ребенка»

Встреча с директором ГБОУ Школы № 1788, 
лауреатом Премии Президента РФ  
в области образования,  почетным работником 
общего образования   
Ездовым Александром Анатольевичем

13.00 – 15.45 Открытые уроки*  
на площадках школы
Расписание:
13.00 – 13.45 – 1 урок
14.00 – 14.45 – 2 урок
15.00 – 15.45 – 3 урок
*Преподаватели/темы уроков/ схема 
посещения вручается командам на 
регистрации

Педагоги ГБОУ Школа № 1788/ 
лауреаты и победители Всероссийских 
педагогических конкурсов – члены Клуба 
«Учитель года Подмосковья»/ 
преподаватели и студенты Института 
естествознания и спортивных технологий 
МГПУ

15.45 – 16.15 Обед  Столовая

16.20 – 16.30 Переход к станции метро 
«Рассказовка»

19.00 – 21.40 Театральный вечер.  
Спектакль «Балалайкин и  К°»/ 
Хлесткая сатира   
М. Е. Салтыкова–Щедрина 
в изящном режиссерском 
воплощении Сергея Газарова 
(по предварительной заявке)

 Театр «Сатиры»  
Триумфальная площадь, дом 2, строение 1 
(станция метро Маяковская)

22.00 – 22.40 Трансфер «театр – гостиница»



  17 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА /ВОСКРЕСЕНЬЕ/

8.00 – 8.40 ЗавтраК   Ресторан «Калинка», гостиница «Салют»,  
3 этаж

8.45 – 9.15 Проект «Территория Юность»: 
развитие видов двигательной 
активности, тренировочной 
и соревновательной 
деятельности в природной 
среде

Черноног Дмитрий Николаевич,  
советник председателя ОГФСО «Юность 
России»

9.15 – 11.00 «Урок с Чемпионом» Встреча с Чемпионом/(урок – беседа)/
награждение победителей индивидуальных 
онлайн соревнований/командного квеста
 Гостиница/зал «Аметист»

11.00 – 11.40 Официальное закрытие Меркулова Галина Ивановна,  
Председатель Общероссийского Профсоюза 
образования/организаторы

11.45 Освобождение номеров/отъезд



      
  ОТКРЫТЫЕ УРОКИ

 Место проведения:  
ГБОУ Школа № 1788, г. Москвы, пос. Внуковское, ул. Авиаконструктора Петлякова, д. 17

Спикер Тема

Будеску Анастасия Андреевна, тренер  
по волейболу, призёр конкурса 
профессионального мастерства «Молодые 
профессионалы – 2023»  по компетенции 
«Технологии физического развития»

 «Основы безопасного обучения игре  
в волейбол»

Ефимов Сергей Сергеевич, учитель физической 
культуры МОУ школа № 54 г.о.Люберцы, 
Московской области,

Ефимов Сергей Васильевич, учитель физкультуры 
МБОУ «Большеалексеевская СОШ»  
г.о. Ступино, победитель конкурса «Лучший 
учитель физической культуры Московской 
области» Лауреат премии губернатора 
Московской области 

Онлайн соревнования «Баскетболенок» 
при обучении баскетболу учащихся 
начальной школы

Ионов Сергей Викторович, учитель физической 
культуры МБОУ «Оболенская СОШ», лауреат 
Всероссийского конкурса «Учитель года 
России» – 2014

 «От ученика к наставнику»

Косенко Алексей Владимирович, педагог по 
физической культуре и спорту, педагог-психолог. 
МС России по лыжному двоеборью. Победитель  
и призер первенств России

«Организация урока для детей, имеющих 
временное освобождение от уроков 
физической культуры (физической 
нагрузки)»

Лупаштян Александр Георгиевич, учитель 
физической культуры МОУ Сергиевской СОШ  
г.о. Коломна, Лауреат «Педагог года  
Подмосковья» – 2011, Победитель ПНПО 2014, 
2022 г, Победитель конкурса «Любимый 
учитель» – 2019 г.

«ИКТ технологии в проектной 
деятельности на уроках физической 
культуры: «Олимпийские игры: вчера, 
сегодня, завтра»

Марьина Анастасия Сергеевна, учитель 
физической культуры ГБОУ Школа № 1788,  
г. Москвы, КМС по конькобежному спорту 
призер Всероссийских соревнований, чемпион 
Республики Татарстан

«Калейдоскоп возможностей: специфика 
коррекционной работы на уроках 
физической культуры для детей  
с умственной отсталостью»

Рожкова Евгения Викторовна, победитель 
конкурса профессионального мастерства 
«Молодые профессионалы 2023» по компетенции 
«Технологии физического развития», победитель 
олимпиады «Я – профессионал» по направлению 
«Классный руководитель»

«Игровые технологии воспитания 
координационных способностей. 
Нейроигры»

Сафонов Виктор Михайлович, учитель 
физической культуры МБОУ СОШ 18, г. Серпухов

«Прыжки с места, как способ развития 
скоростно-силовых качеств, спринтерских 
навыков и прыгучести»



ДЛЯ ЗАПИСЕЙ
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