
ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЬ
ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗНЫЙ

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ
 ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

«ПРОФЕССИОН�ЛЬНО 
ГОТОВИМ К ПОБЕД�М!»

МАСТЕРСКАЯ УСПЕХА

«Смелость же сама по себе, как мы видели, есть не что иное, как прирождённое человеку чувство уверенно-
сти в своих силах. Всякий новый опыт, доказывающий нам присутствие этих сил в сравнении с опасностя-
ми, увеличивает эту уверенность и увеличивает, следовательно, нашу смелость. Это увеличение смелости 
может зависеть от двух причин: или оттого, что мы уверились в возможности преодолеть ту или другую 
опасность или избежать её, или оттого, что, подавляя часто чувство страха вообще, мы уверились вообще 
в громадности наших сил».

К. Д. Ушинский
«Человек как предмет воспитания. 

Опыт педагогической антропологии»

3–13 июля 2023 года
Краснодарский край, Туапсинский район, 
пос. Шепси, "Пансионат "Маяк"



До 19.00
«Маяк» - холл главного 
корпуса/ «Диана»/  
«Энергетик»

Заезд/размещение/знакомство в командах/регистрация участников тренинг-лагеря  
по командам (для проживающих в пансионате «Маяк»)
Масленникова Е. В., Елшина Е. С., Красильникова А. А., Командиры

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк» 

Обед

17.30-18.00 Заседание штаба
командиры/спикеры/организаторы

18.00-19.00
Холл перед конференц-
залом пансионата 
«Маяк»

Регистрация участников тренинг-лагеря по командам (для проживающих в пансионате 
«Диана»/ «Энергетик»)

19.00-20.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

(для всех участников, проживающих  в  пансионатах «Маяк»/ «Диана»/ «Энергетик)

20.00-21.00
Конференц-зал 
пансионата «Маяк»

Открытие /презентация организаторов, спикеров, SMM-менеджера/  программы 
тренинг-лагеря/фестиваля «Золотая ракушка»/ дополнительных консультационных 
программ/ организационные моменты 
Спикеры /организаторы

21.00-21.30
Конференц-зал 
пансионата «Маяк»

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

21.30-22.30
Территория пансионатов 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Сбор по командам
Командиры/участники

08.00-08.30
Территория пансионата 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 1 (для проживающих в пансионате «Маяк»)/
командиры (для проживающих в «Диане» и «Энергетике»)

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионата «Маяк» 

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг
Красильникова А. А./команда 1

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой. Подготовка к вечерним мероприятиям 
Командиры/команды

3 июля / понедельник

4 июля / вторник



13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

(для всех участников, проживающих  в  пансионатах «Маяк»/ «Диана»/ «Энергетик)

14.00-15.20
Конференц-зал

«Конкурсы профессионального мастерства. Никаких секретов». Брифинг с лауреатами 
и победителями профессиональных конкурсов.
Модератор: Елшина Е. С. 

15.20-16.20
Конференц-зал

«Про конкурс и не только…»
Лутовинов Д.В.

16.20-16.40
Территория пансионата

Подзарядка для всех

16.40-18.00
Конференц-зал

«В образе». Образ педагога в конкурсном видео»
Ларионова Д. В. 

18.00-19.00
Конференц-зал

«Актерские техники и приемы для раскрытия творческого потенциала»
Ахапкина М.Е.

19.00-20.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

(для всех участников, проживающих  в  пансионатах «Маяк»/ «Диана»/ «Энергетик)

20.00-20.50
Конференц-зал

«Каждый из вас – актёр, режиссер, сценарист. А вместе – театральная труппа»
Ахапкина М.Е. 

21.20-22.00
Конференц-зал

«Мы – команда!» Представление команд
Командиры / Команда 1 

22.00-22.30
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

22.30-23.00
Территория пансионата

Сбор по командам
Командиры/участники

08.00-08.30
Территория 
пансионата«Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 2

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионатов «Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 2

5 июля /среда



10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00
Командиры/команды

60 минут с командой/ подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Красильникова А. А. /Команда 2

14.10-15.20
Конференц-зал

«Эссе. Сочинение. Диктант. Что б ни придумали – напишем!»
Родионова О. А.

15.20-16.20
Конференц-зал

«Представление опыта на профессиональном педагогическом конкурсе: общие 
методические подходы»
Загидуллин Р.Р., Кошелева Е. Б.

16.20-16.40
Территория пансионата

Подзарядка для всех

16.40-17.40
Конференц-зал

«Урок…  без урока»
Видакас С.Ф.

17.40-18.20
Конференц-зал

«Особенности конкурсных испытаний для воспитателей, которые могут быть полезны 
и учителям. «Моя педагогическая находка» 
Шлемко А.И.

18.20-19.00
Конференц-зал

«Особенности конкурсных испытаний для воспитателей, которые могут быть полезны 
и учителям. «Мероприятие с детьми»  
Доронина Ю. Г. 

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.00-22.00
Конференц-зал/
территория пансионата

Арт-консультации
Консультанты

20.00-22.00
Малые залы

Дополнительные консультации для финалистов конкурсов (по отдельному 
расписанию)
Видакас С.Ф., Доронина Ю.Г., Елшина Е.С., Загидуллин Р.Р., Ларионова 
Д.В., Лутовинов Д.В., Родионова О.А., Шлемко А.И., 

22.00-22.30
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы



22.00-23.00
Территория пансионата

60 минут с командой
Командиры/участники

08.00-08.30
Территория пансионата 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 3

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 3

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой. Подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям
Командиры/команды

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Команда 3

14.10-15.20
Конференц-зал

«Три взгляда на конкурсный урок.»
Ахапкина М.Е., Загидуллин Р.Р., Лутовинов Д.В.

15.20-16.20
Конференц-зал

«Разговор со школьниками. Как выбрать тему и провести разговор так, чтобы это 
стало событием.»
Лутовинов Д.В.

16.20-16.40
Территория пансионата

Подзарядка для всех

16.40-17.20
Конференц-зал

«Мастерская педагога. На что обратить внимание»
Доронина Ю. Г.

17.20-18.00
Конференц-зал

«Мастер-класс. Как учителю стать мастером»
Лутовинов Д.В.

18.00-19.00
Конференц-зал

«Искусство «цуцуми». Выступление как событие»
Ахапкина М.Е.  

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.20-21.20
Конференц-зал

«Танцуют все!» или «Танец-как командообразование». Выступления команд.
Команды / Ларионова Д. В.

6 июля /четверг



21.30-22.30
Конференц-зал/
территория пансионата

Арт-консультации
Консультанты 

21.30-22.30
Малые залы

Дополнительные консультации для финалистов конкурсов (по отдельному 
расписанию)

22.00-22.30
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

22.00-23.00
Территория пансионата

Сбор по командам
Командиры/участники

08.00-08.30 Зарядка
Красильникова А. А./команда 4
Территория пансионата «Маяк»/ «Диана»/ «Энергетик»

08.30-09.30 Завтрак
Обеденный зал пансионата «Маяк»/ «Диана»/ «Энергетик»

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 4

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой. Подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям.
Командиры/команды

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Команда 4

14.10-15.20
Конференц-зал

«Разговорный жанр» конкурсов. Вопрос учителю года. Пресс-конференция. Слово 
учителю»
Елшина Е. С.

15.20-16.20
Конференц-зал

«Как не потерять на конкурсе  время и себя…»
Загидуллин Р.Р.

16.20-16.40 Подзарядка для всех
Территория пансионата

16.40-17.40
Конференц-зал

«Как готовить конкурсанта. Роль и возможности команды» 
Видакас С.Ф.

7 июля / пятница



17.40-18.20
Конференц-зал

«Есть ли жизнь после конкурса?»
Шлемко А.И.

18.20-19.00
Конференц-зал

«Фокусы клуба «Учитель года»
Родионова О. А.

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.00-22.00
Конференц-зал/
территория пансионата

Арт-консультации
Консультанты

20.00-22.00
Малые залы

Дополнительные консультации для финалистов конкурсов  
(по отдельному расписанию)

21.30-22.00
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

22.00-22.30
Территория пансионата

Сбор по командам
Командиры/участники

08.30-09.30 Завтрак

13.00-14.00
Обеденный зал

Обед

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.00-21.00
Конференц-зал

«Диктант УГ. Работа над ошибками»
Родионова О. А./участники конкурса УГ/все желающие

21.00-22.00
Территория пансионата

Сбор по командам/подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям
Командиры/участники

8 июля /суббота                     Ура! Выходной! Почти 



20.00-21.30
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

08.00-08.30
Территория пансионата 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 5

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 5

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой. Подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям
Командиры/команды

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Команда 5

14.10-15.00
Конференц-зал

«Цифровой образ педагога»
Видакас С.Ф. 

15.00 -16.20
Конференц-зал

«Медиаобразование в предмете»
Ларионова Д. В.

16.20-16.40
Территория пансионата

Подзарядка для всех

16.40-17.50
Конференц-зал

«Креативность как фундамент профессионального развития»
Ахапкина М.Е.

17.50 -19.00
Конференц-зал

«В поисках замысла. Куда «бежать?»
Елшина Е. С.

19.00-20.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

20.00-20.20
Конференц-зал

«Игра в конкурс. Завтра выступаем!» Жеребьевка участников 
Организаторы/Участники конкурсов профессионального мастерства – 
2023

20.20-21.30
Конференц-зал

«Нам песня строить и жить помогает...» Битва командных хоров
Командиры/команды/команда 

9 июля /воскресенье                 



21.30-22.00 Арт-консультации

22.00-22.30 Сбор по командам/подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям

10 июля понедельник
08.00-08.30
Территория пансионата 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 6

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 6

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой
Командиры/команды

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Команда 6

14.10-16.10
Конференц-зал

Играем в конкурс. Часть1
Участники конкурсов профессионального мастерства – 2022/ жюри

16.10-16.30
Территория пансионата

Двадцать минут на подзарядку
Команда 5

16.30-19.00
Конференц-зал

Играем в конкурс. Часть2
Участники конкурсов профессионального мастерства – 2022/ жюри/
общественное жюри

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.00-21.30
Конференц-зал 
Территория пансионата

Арт-консультация

20.00-21.30
Конференц-зал

Разговор с членами жюри
Участники конкурсов профессионального мастерства – 2023/ жюри

21.30-22.00
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

10 июля /понедельник              



22.00-23.00
Территория пансионата

Сбор по командам
Командиры/участники

08.00-08.30
Территория пансионата 
«Маяк»/ «Диана»/ 
«Энергетик»

Зарядка
Красильникова А. А./команда 7

08.30-09.30
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»/ 
«Диана»/ «Энергетик»

Завтрак

09.30-10.30
Набережная и/или 
территория пансионата

Командообразующий тренинг. 
Красильникова А. А./команда 7

10.30-12.00 Морские ванны

12.00-13.00 60 минут с командой. Подготовка к фестивалю, вечерним мероприятиям
Командиры/команды

13.00-14.00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Команда 7 

14.10 -15.40
Конференц-зал

«Конкурс в вопросах и ответах» или «Всё, что вы забыли спросить о конкурсах, а мы 
забыли сказать» 
Спикеры/жюри

15.40-19.00
Конференц-зал

Фестиваль «Золотая ракушка»  
Генеральный прогон по командам
Ахапкина М.Е. 

15.40-19.00
Малые залы

Дополнительные консультации для финалистов конкурсов 
(по отдельному расписанию)
Спикеры

19.00–20.00
Обеденный зал

Ужин

20.00-20.30
Конференц-зал

«А напоследок я скажу…» 
Ахапкина М.Е.

20.30-21.00
Конференц-зал

Заседание штаба
Командиры/спикеры/организаторы

11 июля /вторник            



20.30-22.30
Территория пансионата

Сбор по командам
Командиры/участники

8.00-08.30 Морские ванны

08.30-09.30
Обеденный зал

Завтрак

09.30-11.30 Морские ванны

13.00-14.00 
Обеденный зал

Обед

14.00-14.10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня
Организаторы

14.10-15.30
Конференц-зал

«Профсоюз сегодня: смыслы и ценности деятельности»
Загидуллин Р.Р.

15.30-16.00
Конференц-зал

«Профсоюзная мотивация – это просто набор нескольких «СО-»
Елшина Е. С. 

16.00-16.20 Подзарядка

16.20-18.00
Конференц-зал

 Официальное закрытие тренинг-лагеря. Вручение свидетельств
Командиры/спикеры/организаторы

18.00-19.00
Конференц-зал/
территория пансионата

Подготовка к фестивалю

19.00-20.00
Обеденный зал

Ужин

20.30-22.00
Конференц-зал

Театральный фестиваль «Золотая ракушка»

22.00
Конференц-зал

«Брызги шампанского» Фуршет/награждение
Масленникова Е. В.

08.30-09.00 Завтрак
Обеденный зал

До 9.00 Отъезд участников

12 июля /среда        

13 июля /четверг           



P.S. Обращаем внимание, что в программу могут быть внесены незначительные изменения, обусловленные лишь её 
улучшением и желанием достичь поставленной цели: профессионально подготовить и подготовиться к победам!

Приложение 1

СПИКЕРЫ /ОРГАНИЗАТОРЫ

•	 Ахапкина Мария Евгеньевна, учитель английского языка, руководитель театральной студии «Дети до 16-ти…» 
гимназии «Пущино» Московской области, победитель Всероссийского конкурса «Учитель года-2015»;

•	 Видакас Светлана Флюровна, начальник отдела профессиональных конкурсов и событий ГАОУ ДПО «Корпора-
тивный университет», лауреат Всероссийского конкурса «Учитель года России-2019», цифровой учитель 2019 
по версии mail.ru group;

•	 Доронина Юлия Геннадиевна, воспитатель детского сада № 236 Краснооктябрьского района Волгограда, 
старший методист Центра развития образования Волгограда, абсолютный победитель Всероссийского 
профессионального конкурса «Воспитатель года России – 2022».

•	 Елшина Елена Станиславовна, секретарь, руководитель департамента общественных связей аппарата 
Общероссийского Профсоюза образования;

•	 Загидуллин Раис Рамазанович, к.п.н., эксперт, научный руководитель Учебного центра Общероссийского  
Профсоюза образования;

•	 Кошелева Елена Борисовна, учитель английского языка ГБОУ «Школа №1507», финалист конкурса «Учитель 
года Москвы-2019»; дважды призер метапредметной олимпиады «Московский учитель» (2019,2020), призер 
командной олимпиады для учителей по функциональной грамотности (2021), обладатель гранта мэра Москвы 
за вклад в развитие МЭШ;

•	 Красильникова Анна Андреевна, учитель английского языка, и.о. советника директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными организациями, заместитель председателя ППО ГБОУ гимназия 
№ 1530 «Школа Ломоносова», педагог-организатор тренинг-лагеря;

•	 Ларионова Диана Владимировна, к.п.н., медиапедагог, член Союза журналистов России, руководитель образ-
цового коллектива Московской области «Школа журналистики» ЦДО «Развитие», руководитель структурного 
подразделения «БиоТех-Пущино»;

•	 Лутовинов Дмитрий Владимирович, учитель всеобщей истории, истории России, мировой художественной 
культуры, истории, обществознания школы № 16 г. Орехово-Зуево Московской области, абсолютный победи-
тель конкурса «Учитель года России – 2022»;

•	 Масленникова Елена Вячеславовна, руководитель Учебного центра Общероссийского Профсоюза образования;
•	 Родионова Оксана Александровна, главный специалист департамента общественных связей аппарата 

Общероссийского Профсоюза образования, обозреватель газеты «Мой Профсоюз», трехкратный обладатель 
премии «PRО-образование»;



•	 Франзен Ксения Викторовна, журналист, психолог, SMM-менеджер тренинг-лагеря; 
•	 Шлемко Анастасия Ивановна, старший воспитатель МБОУ  «Детский сад № 52 «Котенок» 

г. Химки Московской области,  абсолютный победитель Всероссийского конкурса «Воспитатель года России 
- 2018».

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ 
ОБЩЕРОССИЙСКОГО ПРОФСОЮЗА ОБРАЗОВАНИЯ

Общие положения

УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ ДОЛЖНЫ:
• Ознакомиться с правилами санитарно-эпидемиологических требований и следовать им.
• Быть взаимно вежливыми и дисциплинированными, соблюдать общепринятые нормы поведения. 
• Участвовать во всех мероприятиях, предусмотренных Программой Всероссийского тренинг-лагеря.
• Выполнять просьбы организаторов и командиров, связанные с организацией проживания, дисциплиной, 

выполнением Программы.  
• Соблюдать требования пожарной безопасности, электробезопасности, санитарии, правила личной гигиены, чистоту 

и порядок в помещениях и на территории пансионата;
• Бережно относиться к имуществу пансионата и принимать меры к предотвращению ущерба, не допускать порчи и 

уничтожения зеленых насаждений, природных и архитектурных памятников на территории проведения мероприятия 
и прилегающей территории.

УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ ИМЕЮТ ПРАВО:
• принимать участие в мероприятиях, предусмотренных Программой;
• быть достойным представителем своей организации;
• досрочно уехать, предварительно написав заявление в Штаб тренинг-лагеря (при этом деньги участнику меропри-

ятия не возмещаются).

 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ

•	 Пребывание и проживание посторонних лиц в пансионате «Маяк».
•	 Курение вне отведенных мест.
•	 Хранение, распространение и употребление наркотических и токсических веществ, алкогольных напитков (в том 

числе, пиво).
•	 Не соблюдение санитарно-эпидемиологических требований.

Требования охраны труда на местах, оснащенных электроприборами и оргтехникой
 Оргтехника (персональные компьютеры, принтеры, сканеры, копировальные аппараты, факсы) и электроприборы 
(приборы освещения, бытовые электроприборы) должны быть в исправном состоянии. 
Не разрешается:

а) пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой;
б) очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и электрические лампы;
в) подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах,
г) перекручивать провод,
д) закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи отопления;
е) вешать предметы на провода;
ж) вытягивать за шнур вилку из розетки;



з) прикасаться:
• одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, имеющим соединение с землей (радиаторы 

отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.);
• к электрическим проводам, неизолированным и неогражденным токоведущим частям электрических 

устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, предохранителей);
и) пользоваться самодельными электронагревательными приборами и электроприборами с открытой спиралью;
к) наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу.
В случае возникновения возгорания или пожара участники мероприятия должны немедленно:
а) прекратить работу;
б) отключить электроприборы;
в) вызвать пожарную команду и (или) сотрудников Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий - МЧС России;
г) сообщить о случившемся представителю Штаба;
д) приступить к ликвидации очага возгорания имеющимися средствами огнетушения, если это не угрожает жизни 

и здоровью участников мероприятия.

ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ: 
1. Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять требования правил безопасности.
2.  При подъёме и спуске по лестничным маршам:
а) придерживаться за поручень;
б) не подниматься и не спускаться бегом;
в) не облокачиваться и не садиться на ограждения и случайные предметы.
3. Соблюдать меры безопасности при пользовании острыми, колющими и режущими предметами.
4. Не употреблять в пищу испорченные продукты, дикорастущие растения, не пить загрязненную и некипяченую воду.
5. Во время купания соблюдать требования безопасности на воде.
6. При передвижении по дорогам общего пользования соблюдать правила дорожного движения.

В СЛУЧАЕ ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ НЕОБХОДИМО:
а) освободить пострадавшего участника мероприятия от травмирующего фактора; 
б) оказать первую помощь пострадавшему и сопроводить в медпункт, при необходимости вызвать скорую меди-

цинскую помощь;
в) поставить в известность о случившемся руководство Штаба;
г) по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин несчастного случая.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И ДРУГИХ!



ШТАБ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ
Сотрудники аппарата Профсоюза:

Елшина Е.С.  + 7 (916) 441-86-46

Загидуллин Р.Р.   + 7 (966) 003-97-38

Масленникова Е.С.  + 7 (985) 760-58-50

Родионова О. А.   +7 (916) 162-28-80

Красильникова А.Н.   +7 (920) 613-09-01

Адрес:  
ООО «Пансионат «Маяк» 352815, Россия, Краснодарский край, Туапсинский район, пос. Шепси

Телефоны в Шепси:  
8 (86167) 63-6-17, 8 (86167) 6-36-10, (86167) 6-36-51, +7-918-000-45-33



ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЬ
ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗНЫЙ

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ
 ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

«ПРОФЕССИОН�ЛЬНО 
ГОТОВИМ К ПОБЕД�М!»

МАСТЕРСКАЯ УСПЕХА

«Смелость же сама по себе, как мы видели, есть не что иное, как прирождённое человеку чувство уверенно-
сти в своих силах. Всякий новый опыт, доказывающий нам присутствие этих сил в сравнении с опасностя-
ми, увеличивает эту уверенность и увеличивает, следовательно, нашу смелость. Это увеличение смелости 
может зависеть от двух причин: или оттого, что мы уверились в возможности преодолеть ту или другую 
опасность или избежать её, или оттого, что, подавляя часто чувство страха вообще, мы уверились вообще 
в громадности наших сил».

К. Д. Ушинский
«Человек как предмет воспитания. 

Опыт педагогической антропологии»

3–13 июля 2023 года
Краснодарский край, Туапсинский район, 
пос. Шепси, "Пансионат "Маяк"КОМАНДИРЫ ОТРЯДОВ (ВПИШИТЕ ФИО И КОНТАКТЫ – ЭТО ВАЖНО!)

ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗНЫЙ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЬ

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

eseur.ru
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