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Время Мероприятие 
 3 июля, понедельник 
До 17.00 Заезд, размещение 

17.00-18.00 Заседание Штаба 

18.00-19.00 Ужин 

19.00-19.30 Регистрация, распределение по командам 

19.30-20.30 Открытие тренинг- лагеря. Презентация программы. 

20.30-21.30 Знакомство по командам 

22.00-23.00 Заседание штаба тренинг-лагеря* 

 4 июля, вторник 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-11.00 Командообразующий тренинг 

11.00-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию по командам 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.00-15.45 Мастер-класс. 

15.50-17.10 Вводная лекция 

17.15-18.00 Учебные занятия. 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-20.30 Мастерская 

22.00-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 5 июля. среда 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-11.00 Турнир по волейболу 1,2,3 команды 

10.00-11.00 Арт-консультация 4,5,6 команды 

11.00-12.00 Подготовка к вечернему мероприятию  

12.00-13.00 Арт-консультация 1,2,3 команды 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.00-15.45 Мастер-класс 

15.50-17.10 Видеотренинг 

17.15-18.00 Учебные занятия 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-20.30 От вербального к невербальному. Язык тела. Сценическое движение. 

20.40-21.20 Презентации команд. 

21.20-22.00 Арт-консультация  

22.00-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 6 июля, четверг 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-11.00 Турнир по волейболу 4,5,6 команды 



10.00-11.00 Арт-консультация 1,2,3 команды 

11.00-12.00 Подготовка к вечернему мероприятию  

12.00-13.00 Арт-консультация 4,5,6 команды 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.00-16.20 Видеотренинг:  

16.30-17.15 Мастер-класс 

17.15-18.00 Учебные занятия 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-21.00 " Обмен опытом.  

21.00-22.00 Арт-консультация  

22.00-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 7 июля, пятница 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 Подготовка к вечернему мероприятию по командам 

10.00-12.00 Арт-консультация по командам 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.15-16.30 Круглый стол  

16.50-17.50 Мастер-класс 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-21.15 Арт-консультация 

 8 июля, суббота 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-11.00 Турнир по волейболу. Финал. 

11.00-12.30 Профсоюзный боди-арт. 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.00-16.20 Практическое занятие 

16.30-17.50 Практическое занятие:  

18.00-19.00 Ужин 

19.15-21.00 Лидерский праймериз.  

21.00-22.00 Арт-консультация  

22.00-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 9 июля, воскресенье 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 Подготовка к вечернему мероприятию по командам 

10.00-12.00 Арт-консультация по командам 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.00-16.20 Тренинг: «Модель профессиональной деятельности педагога» (ч.1). 

16.30-17.50 Тренинг: «Модель профессиональной деятельности педагога» (ч.2). 



18.00-19.00 Ужин 

19.15-20.30 Профессиональные конкурсы: стратегии разработки и тактика успешного участия. 

21.00-22.00 Фэшн шоу 

22.00-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 10 июля, понедельник 
08.30-09.30 Завтрак 

13.00-14.00 Обед 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-20.30 Тренинг.  

20.30-22.00 Арт-консультация  

22.00-23.00 Заседание штаба 

 11 июля, вторник 
08.00-08.30 Нормы ГТО? - Зарядка!  

08.30-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 Подготовка к вечернему мероприятию по командам 

10.00-12.00 Арт-консультация по командам 

13.00-14.00 Обед 

14.00-15.00 Тихий час 

15.15-16.30 Круглый стол  

16.50-17.50 Мастер-класс 

18.00-19.00 Ужин 

19.15-21.15 Генеральная репетиция по командам. 

19.15-21.15 Подготовка к вечернему мероприятию по командам 

21.30-22.30 «Давайте восклицать, друг другом восхищаться…» Музыкально-поэтический 
вечер. 

22.30-23.00 Заседание штаба 

23.00 Отбой 

 12 июля, среда 
08.30-09.30 Завтрак 

13.00-14.00 Обед 

15.00-16.00 Официальное закрытие тренинг-лагеря. Вручение свидетельств и удостоверений 
тренера-лектора. 

16.00-18.00 Финальный прогон спектакля. 
Презентации афиш. 

18.00-19.00 Ужин 

19.00-20.00 Подготовка к фестивалю. 

20.00-21.30 Фестиваль «Золотая ракушка». 

21.30-22.30 «Брызги шампанского». Прощание с тренинг-лагерем  

23.00 Нет отбою! 

 13 июля, четверг 
08.00 Завтрак 

09.00 Отъезд участников тренинг-лагеря 
 


