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Роль территориальных организаций                        
в реализации проекта 

«Профсоюз-территория здоровья»

г. Москва, 13 марта 2024 года
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ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ
По результатам анкетирования 
участников семинара…

ВОПРОС: Назовите федеральные проекты и мероприятия, профсоюзные конкурсы 
в которых либо вы, либо представители организации которую вы возглавляете, 
принимали участие? 

ОТВЕТ:
 Профсоюз-территория здоровья – 26
 Здоровые решения – 6
 Продвижение ЗОЖ – 3
 Человек идущий – 3
 Амбассадоры здоровья – 2
 Подзарядка – 2

ИТОГО: в 42 анкетах из 74 подтвердили свое участие в проекте – 56,8% !
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Старту федерального проекта 
предшествовало
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В котором говорилось: « …создать рабочую группу ЦС 
Профсоюза по разработке проекта концепции 
Всероссийского Движения; в целях изучения и обобщения 
действующих практик работы организаций Профсоюза по 
реализации оздоровительных и физкультурно-спортивных 
инициатив и программ, провести Всероссийский конкурс 
«Здоровые решения». 
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К участию в конкурсе приглашались организации всех 
уровней Профсоюза и в том числе отдельные «авторские» 
коллективы или энтузиасты, продвигающие ценности 
ЗОЖ в педагогической среде. Именно педагогической! 

Первый конкурс показал, что в региональных, 
территориальных, первичных организациях значительное 
внимание уделяется физической культуре и спорту, 
оздоровлению работников и т. п.   
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В копилке профсоюзных дел: просвещение                       
в области сохранения профессионального здоровья 
(лекции психологов, диетологов, фитнес тренеров, 
врачей физиотерапевтов и т.д.); спартакиады                              
и туристские походы, экскурсионные программы 
выходного дня и предоставление льготных билетов на 
посещение членами профсоюза бассейнов, фитнес 
залов и т.п.; организация в школах, садах, вузах 
комнат психологической разгрузки, секций аэробики 
и даже аквааэробики; обеспечение работников 
кислородными коктейлями и т.п.
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Такое внимание не удивительно – 
поскольку в Уставе Профсоюза это 
направление деятельности закреплено 
в статье 5: 
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• НО! К сожалению (что показал и конкурс) единых подходов к 
сохранению здоровья педагогических кадров (ситуация с 
обучающимися в вузах и СПО – значительно лучше) в системе 
нашей профсоюзной работы не было, поэтому  Проект стал 
объединяющим фактором совершенствования этой работы.

• Объявленный в 2021 году в Профсоюзе Годом «Спорта. 
Здоровья. Долголетия» - это уже конкретная реализация 
мероприятий, объединённых едиными подходами                                  
к реализации этого направления работы.
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Принимая во внимание важнейший постулат 
учения о здоровом образе жизни, оставленного 
для нас  академиком Амосовым Николаем 
Михайловичем, который говорил, что:
«…Здоровье - исключительно в наших руках, 
поэтому надеяться нужно только на свои силы, 
цели, образ жизни…», 
2021 год был объявлен годом….
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Целями и задачами проведения 
тематического года:

• Формирование и развитие профсоюзного движения, 
направленного на формирование в Профсоюзе и российской 
системе образования культуры профессионального здоровья 
и здорового образа жизни участников образовательных 
отношений; 

• Работа с членами Профсоюза, направленная на освоение 
ими эффективных инструментов (механизмов), 
обеспечивающих формирование способности                                         
к собственному развитию, к созданию мотивов и интересов 
быть здоровым.
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В числе основных задач тематического Года:

• содействие созданию условий для укрепления здоровья                           
и ведения здорового образа жизни в образовательных 
организациях;

• увеличение количества здоровьеформирующих, физкультурно-
оздоровительных спортивных событий и мероприятий, 
профилактических акций, направленных на популяризацию 
здорового образа жизни;

• систематизация, обобщение и распространение лучших образцов 
и практик по популяризации здорового образа жизни и массового 
спорта в образовательной среде (в том числе                                                       
с использованием материалов конкурса «Здоровые решения»).
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Общие мероприятия Года: 

• На сайте, в социальных сетях Профсоюза и в газете                            
«Мой Профсоюз» открыты и ведутся рубрики

• На страницах Facebook – тематическая группа «Продвижение»

• Программа «Искусство жить без стресса»

• Всероссийский конкурс «Здоровые решения»

• Всероссийская эстафета здоровья

• Проведение в сети интернет-акции

• Проведен Всероссийский конкурс «Профсоюзный репортёр»

• Участие в Чемпионате России по фоновой ходьбе



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

Общепрофсоюзные мероприятия
 Публикации в газете «Мой Профсоюз»  – свыше 400 статей

 В организациях Профсоюза издавались тематические информационные бюллетени

 Эстафета здоровья, на канале Youtube Профсоюза - свыше 150 видеороликов

 В финале конкурса «Здоровые решения» в 2021 году приняли участие 
264 профсоюзных организаций из 43 субъектов РФ

 На конкурс «Профсоюзный репортёр» поступило свыше 320 работ

 По программе «Искусство жить без стресса» прошли обучение 
свыше 3587 работников и обучающихся системы образования из 51 субъекта РФ

 В Чемпионате России по фоновой ходьбе «Человек идущий» приняли участие свыше 
250 профсоюзных команд (свыше 7тыс. членов Профсоюза)!
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18 ноября - 1 декабря 2021 года в АИС «Единый 
реестр Общероссийского Профсоюза образования» 
проводился мониторинг реализации мероприятий 
тематического года «Спорт. Здоровье. Долголетие».
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Даёт право на уровне регионов, территорий выходить                          
с профсоюзными инициативами, направленными на 
укрепление здоровья педработников, памятуя об 
утверждении: «Здоровый учитель-здоровый ученик» 
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Мы вошли в оргкомитет ФНПР по развитию 
массовых видов спорта и приняли участие в 
100км велопробеге по дорогам Чувашии под 

девизом «Потому что мы вместе»! 
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СПОРТИВНЫЙ ХАРАКТЕР 
КОНКУРСАНТА:

ТРУДНО ПРИОБРЕСТИ,                   
НЕВОЗМОЖНО ОБОЙТИСЬ
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Проявления 
спортивного 
характера!

Давайте вместе 
подумаем
ЧЕМ каждое из 
проявлений 
сможет помочь 
конкурсанту в 
достижении 
успеха?
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2024 Что нас ожидает
 Здоровые решения, старт 19 февраля
 Конкурс профессионального мастерства (см. слайд 45-46)
 Всероссийский он-лайн марафон «Продвижение ЗОЖ 2024»: старт 1 апреля
 ПРОзарядка для всех, старт 7 апреля
 Потому что мы вместе – велопробег 100 км, старт 6 июля
 Амбассадоры здоровья – 14-20 июля
 Человек Идущий – сентябрь-октябрь-ноябрь
 Форум-фестиваль – декабрь (сроки уточняются)

 To be continued…
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 Челленджа «Знакомимся вместе»
 Задания по написанию любой буквы из слова форум с помощью трека
 Фото-видео отчета с мест тренировок
 Конкурса «Цвета моей Родины» 
 Конкурса вкусных и полезных кулинарных рецептов
 Марафона приседаний
 Творческого задания 

Первому форуму-фестивалю «Продвижение ЗОЖ» 
предшествовал спортивный он-лайн марафон 
активностей в телеграм-канале, состоящий из:
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Форум-фестиваль в лицах:
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Простое наблюдение за группами в социальных сетях 
организаций Профсоюза показывает, что количество                                
и КАЧЕСТВО (а главное системность) физкультурно-
оздоровительных событий в регионах значительно 
выросли. Что говорит об интересе САМИХ педагогов!!!
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        НАКАЗ-1 территориальным организациям!

• Доносить информацию о Проекте, его целях и задачах до членов 
Профсоюза (вне зависимости от того – нравится лично Вам 
проект или нет );

• Участвовать и предлагать принимать участие образовательным 
организациям во Всероссийских ПРОЕКТНЫХ инициативах 
(конкурсы, акции, форумы и т.п.);

• Поддерживать развитие проекта САМИМ - инициируя 
мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности;

• Поддерживать инициативы педагогов и педагогических 
коллективов, направленные на сохранение и приумножения 
профессионального здоровья;
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     НАКАЗ-2 территориальным организациям!

Находить партнёров и союзников из числа представителей органов 
власти и управления образованием, представителями Минспорта и 
Минздрава, бизнес-структур для решения задач, закреплённых в 
Меморандуме - особо это отмечено в п. 6 и 7 Меморандума:



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

         НАКАЗ-3 территориальным организациям!

Формировать сообщество «амбассадоров здоровья» (особенно из числа 
педагогов по физической культуре – как наиболее заинтересованной 
категории педагогов. А это показал декабрьский форум!!!) для 
продвижения идей ЗОЖ в педагогической среде.

Амбассадоры – это наставники, ведущие 
свою «паству» к вершинам самопознания 
и самосовершенствования!
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НАКАЗ-4 территориальным организациям!

Движение «Профсоюз – территория здоровья» - проект дальнего 
действия, ведь он направлен на укрепление здоровья каждого 
члена Профсоюза и продление его активного 
профессионального долголетия.

Проект не может завершиться подведением итогов на 
конференции. Жизнь продолжается и для нас важно определить 
дальнейшие шаги развития нашего движения, привлекать к 
участию в нем всех заинтересованных лиц!
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Собственно, многие из присутствующих в зале 
следуют этим принципам работы. 
Давайте попросим кого-нибудь из заместителей/руководителей 
территориальных организаций рассказать о тех проектах, которые 
были ими реализованы в период 2020-2024 годов в рамках 
движения «Профсоюз-территория здоровья», смоделировав 
сценарий подобный тому, что ожидает вас на отчетной 
конференции перед делегатами….

У меня перед глазами список участников семинара, предлагаю 
вариант метода случайных чисел – я иду по списку и приглашаю 
любого на кого у меня упадет взгляд… 
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Итак….на ринг приглашается…
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• Здоровые решения….старт 19 февраля
• NEW! Всероссийский онлайн марафон «Продвижение ЗОЖ 2024»…..старт 1 апреля!!!
• ПРОзарядка для всех, старт 7 апреля
• NEW! Конкурс профессионального мастерства….1 этап-апрель!
• Потому что мы вместе – велопробег 100 км, старт 6 июля
• Амбассадоры здоровья – 14-20 июля
• Человек Идущий – сентябрь-октябрь-ноябрь
• Форум-фестиваль – декабрь (сроки уточняются)

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем вас к участию:
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Спасибо за внимание!
Будьте здоровы!
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