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Название программы - Спартакиада "Здоровье" работников образовательных 
организаций Республики Башкортостан 

 
Обоснование актуальности. Актуальность проекта обусловлена множеством 

факторов, такими как: 
• Снижение внимания государства на развитие массового спорта ввиду 

нацеленности на развитие спорта высоких достижений, следовательно, сокращение 
количества граждан, регулярно и системно занимающихся спортом и физической культурой.  

• Снижение доступности регулярных занятий физической культурой спортом для 
значительной части работников образования и студентов в силу высокой стоимости услуг в 
учреждениях спортивного профиля.  

• Приобщение к здоровому образу жизни, регулярному занятию физической 
культурой и спортом ввиду высокой степени стрессогенности, и уровня заболеваемости 
педагогических работников. 

• Реализация проекта позволяет унифицировать подходы к организации 
спортивно-массовой работы и созданию условий для развития профессиональных 
компетенций у работников образовательной сферы. 

 
Цели и задачи.  
• Приобщение членов Профсоюза – работников отрасли - к регулярному занятию 

спортом, содействие развитию спортивного движения.  
• Реализация принципов здорового образа жизни в повседневной жизни членов 

Профсоюза как фактор укрепления здоровья, гармоничного развития личности. 
• Организация досуга членов Профсоюза. 
• Создание корпоративного духа, формирование устоев и традиций в 

республиканской организации Профсоюза. 
• Мотивация осознанного членства в Профсоюзе. 
 
Сроки реализации (не ранее 2015 года)- 2021-2023 
 
Содержание проекта. Круглогодичная поэтапная Спартакиада работников 

образования по 32 видам спорта (по выбору организаций) в соответствии с Положениями для 
3 целевых направлений с включением в календарный план спортивно-массовых мероприятий 
Республики Башкортостан: 

• Спартакиада работников Республики Башкортостан общего, дополнительного, 
дошкольного образования. 

• Спартакиада сотрудников вузов. 
• Спартакиада сотрудников учреждений профессионального образования. 
Этапы: 
• В образовательных учреждениях  
• Между учреждениями: муниципальный уровень, вузы и филиалы РБ  
• Зональные: 10 зон в зависимости от территориальной расположенности 68 

муниципальных образований  
Организационная работа:  
– Спартакиада работников образования РБ проводится при участии территориальных 

профсоюзных организаций (комплектование и командирование команд, организация питания 
участников, церемоний открытия и закрытия соревнований, медицинское сопровождение и 
др.), районных комитетов по физической культуре и спорту (спортсооружения, судейский 
персонал), территориальных органов образования.  

Все участники разбиты на 10 зональных групп (по географическому признаку). В 
программу спартакиады включены 11 видов спорта. Коллегиальным решением всех 
участников зональной группы утверждается программа на текущий соревновательный период.  

Работа по проведению мероприятий возлагается на первичные профсоюзные 
организации (командирование команд, организация питания участников, церемоний открытия 
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и закрытия соревнований и т.д.), кафедры физической культуры и спортивные клубы 
образовательных учреждений (комплектование команд, проведение соревнований, судейство) 
и ПФСК «Буревестник» (общее руководство, награждение призеров, организация 
медицинского сопровождения). 

– Регламент, сроки проведения и организации, ответственные за проведение 
соревнований Универсиады Республики Башкортостан, утверждаются на расширенном 
заседании профильной комиссии Совета ректоров вузов РБ по развитию студенческого спорта. 

Работа по проведению соревнований возлагается на ПФСК «Буревестник» (общее 
руководство, комиссия по допуску участников, награждение призеров), кафедры физической 
культуры и спортивные клубы вузов (подготовка мест проведения, информационно-
техническое обеспечение соревнований), спортивные федерации (проведение соревнований, 
судейство). 

 
География, категории и количество участников. Участниками соревнований 

выступают: 
• работники образовательных организаций (в том числе дошкольных 

образовательных учреждений, ДЮСШ, СШОР системы Министерства образования и науки 
РБ) – более 38200 человек; 

• работники учреждений профессионального и высшего образования г. Уфы и 
Республики Башкортостан – более 600 человек. 

 
Организационное обеспечение проекта (приобретение формы, материалов, 

оборудования, инвентаря, создание рекламной продукции и т.д.). При проведении 
Спартакиады, расходы, связанные с оплатой работы судей, с оплатой дополнительных услуг 
спортсооружений, с приобретением наградной атрибутики и награждением ценными призами 
победителей соревнований, несет Башкирская республиканская организация 
Профессионального союза работников народного образования и науки Российской 
Федерации. 

 
План реализации проекта (наличие соисполнителей, взаимодействие с ними и 

т.д.): Республиканская организация Профсоюза учредила и содержит профсоюзный 
физкульно-спортивный клуб «Буревестник» (3 сотрудника), который под руководством 
рескома Профсоюза организует спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную 
работу при участии и в партнерстве с другими организациями. Среди них: 

• Министерство образования и науки Республики Башкортостан  
• Муниципальные управления и отделы образования Республики Башкортостан 
• Совет ректоров вузов Республики Башкортостан 
• Кафедры физической культуры вузов 
• Спортивные клубы вузов 
• Ассоциации по видам спорта 
 
Источники финансирования проекта:  
• Башкирская республиканская организация Профессионального союза 

работников народного образования и науки Российской Федерации – 4 219 000 рублей 
• Территориальные организации Профсоюза – 6 850 000 рублей 
• Образовательные организации высшего образования Республики Башкортостан 

(стартовые взносы) – 535 000 рублей 
• Управление образования Администрации ГО г. Уфа – 40 000 рублей 
 
Основные результаты: В рамках спортивно-массовой работы осуществляется 

координация спортивной деятельности и содействие в организации физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательных организациях.  

Соревнования служат хорошим показателем работы спортивных секций и показывают 
уровень развития массового спорта. 
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Ежегодно более 38000 человек принимают участие в проводимых мероприятиях. При 
этом все спортивные соревнования проводятся на протяжении 8 месяцев, это более 200 
соревновательных дней. 

Организация соревнований и расширение соревновательной программы увеличивает 
количество партнеров, привлекаемых к организации и проведению мероприятий (спортивные 
клубы, федерации, центры творчества, медучреждения и др.). 

 
Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект: Данный проект продолжает 

свою работу и представляет собой связующее звено для всех вузов Республики Башкортостан, 
работников образовательных организаций общего, профессионального и высшего 
образования. При поддержке спортивных федераций, органов исполнительной власти в 
области образования, молодежной политики и спорта данный проект актуален и выступает 
полноправным партнером в реализации Единого календарного плана спортивно-массовых 
мероприятий Республики Башкортостан. 

 
Ссылки на публикации (интернет-ресурс (сайт) или группу в социальной сети), 

где можно ознакомиться с публикациями и ходом реализации проекта. 
https://vk.com/wall-37475568_17720 
https://vk.com/wall-37475568_17609 
https://vk.com/wall-37475568_17259 
https://vk.com/wall-37475568_15541 
https://vk.com/wall-37475568_14579 
https://vk.com/wall-37475568_13941 
https://vk.com/video-37475568_456239494 
https://vk.com/wall-190935128_247 
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Приложение №1: Материалы 
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Приложение №2: Фото 
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