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1. Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу 
до 2036 года
(http://www.kremlin.ru/acts/news/73986)\ НИКАКИХ !

2. Национальные проекты России
https://национальныепроекты.рф/

3.национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»

https://национальныепроекты.рф/new-projects/prodolzhitelnaya-i-aktivnaya-zhizn/
4.Национальный проект «Развитие физической культуры и спорта»

https://национальныепроекты.рф/new-projects/razvitie-fizicheskoy-kultury-i-sporta/
5.ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ "РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ" 
Стратегические приоритеты в сфере реализации государственной программы Российской Федерации 
"Развитие образования" до 2030 года (в ред. Постановления Правительства РФ от 07.10.2021 № 1701)

https://docs.edu.gov.ru/document/f9321ccd1102ec99c8b7020bd2e9761f/download/4444/

u 6.Приказ Министерство образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года N 413  «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями на 27 декабря 2023 года)

http://www.kremlin.ru/acts/news/73986)/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9321ccd1102ec99c8b7020bd2e9761f/download/4444/
https://docs.cntd.ru/document/902350579
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Вы не находите, что эти понятия 
взаимосвязаны?

u ОБРАЗ ЖИЗНИ
u ПРИВЫЧКИ
u КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
u ПОТЕНЦИАЛ ЗДОРОВЬЯ
u ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ
u РЕЗЕРВЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА
u АКТИВНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
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u Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь.
(Гиппократ: 460 – 370 гг. до н.э.; древнегреческий целитель, врач и философ)

u Короткую жизнь мы не получаем, а делаем ее такою; не бедны мы жизнью,  
а пользуемся ею расточительно. Жизнь длинна, если ею умело пользоваться.
(Сенека: 4 до н. э. — 65 н. э..; философ-стоик, государственный деятель и драматург, Рим)

u Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает 
так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой 
голос.
(Плутарх из Херонеи: древнегреческий писатель и философ римской эпохи)

Изречения великих…

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Цитаты Николая Михайловича Амосова

u Врачи лечат болезни, а здоровье нужно добывать самому

u Чем меньше организм получает пищи, тем совершеннее его обмен веществ

u Не питайте надежд, что врачи сделают вас здоровыми

u Никакие лекарства не способны увеличить резервные мощности органов и систем

u Человек столь совершенен, что вернуть здоровье можно почти всегда

u Человеку нужно напрягать свой организм и ограничивать тягу к необязательному 
комфорту

u Чтобы стать здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. 
Заменить их нельзя ничем
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Все вышеозначенные цитаты подводят 
нас к теме осознанной заботы о своем 
здоровье, но как подступиться и взяться 
наконец со следующего понедельника 
«за себя», ведь вокруг столько 
соблазнов….
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Спорт помогает создавать сообщества                                     

и выстраивать в них неформальные линейные связи!
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В своей профессиональной деятельности 
в рамках движения мы руководствуемся следующими документами:
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Всероссийская научно-практическая конференция

81
февраля 2022 

Технологии формирования 
культуры профессионального
здоровья педагогических работников 
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Отправная точка                                   
в совместной работе                                

с социальными партнерами

Подобные соглашения могут 
заключаться и на уровне 
территориториальных 

образований
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u Указ Президента открывает для нас новые возможности

u Уставная деятельность Профсоюза подтверждает легитимность 
сего движения в недрах организации

u Меморандум о сотрудничестве «ломает» препоны и 
административные барьеры

u В каждой образовательной организации есть своя 
материально-техническая база для проведения занятий 
физкультурно-оздоровительной направленности

u По линии ЦС Профсоюза проводится целый ряд интересных 
мероприятий к участию в которых приглашается каждый член 
нашей организации, а именно: 
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Простое наблюдение за группами в социальных сетях 
организаций Профсоюза показывает, что количество                                
и КАЧЕСТВО (а главное системность) физкультурно-
оздоровительных событий в регионах значительно 
выросли. Что говорит об интересе САМИХ педагогов!!!
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В копилке профсоюзных дел за последние несколько лет: 
просвещение в области сохранения профессионального 
здоровья (лекции психологов, диетологов, фитнес тренеров, 
врачей физиотерапевтов и т.д.); спартакиады                              
и туристские походы, экскурсионные программы выходного 
дня и предоставление льготных билетов на посещение 
членами профсоюза бассейнов, фитнес залов и т.п.; 
организация в школах, садах, вузах комнат 
психологической разгрузки, секций аэробики и даже 
аквааэробики; обеспечение работников кислородными 
коктейлями и т.п.
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Средний возраст члена Профсоюза: 
45-47 лет

распределение по группам:

• до 30 – 11%
• 30 - 49 – 47%
• 50+ – 42% 



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

• В России ежегодно от болезней систем кровообращения 
умирает 1млн. россиян! Эти болезни считаются потенциально 
предотвращаемыми (2/3 смертей - люди моложе 75 лет)!

• Среднестатистический пьющий россиянин выпивает 30,5 л 
чистого спирта(76 бутылок водки в год), россиянка – 10,5 л спирта 
(116 бут вина)! ВОЗ считает, что только 69% выпитого россиянами 
спиртного учтено государством! В 2018г Сахалинская область – 
лидер продаж – 50,3 литров алкоголя в год; Ненецкий округ – 50,2 
л в год, Карелия – 49,5.

• Россияне потребляют сахара в четыре раза больше, чем 
положено по медицинским нормам: 31 кг в год против 
допустимых 8 кг (рекордсмен – Ингушетия - 66кг, Дагестан – 
47,5кг, Мордовия – 43 кг)!
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                             А ВЫ ЗНАЕТЕ, что:

• В России в 2018 по данным Минздрава под наблюдением 
врачей были более 2 млн человек с ожирением. Иными 
словами избыточный вес оказался у 15% подростков, более 
чем у 30% детей до 13 лет; среди взрослых ожирением 
страдает каждый пятый!!!

• ВОЗ указывает, что основная причина избыточного веса и 
ожирения – потребление излишнего числа калорий, то есть 
человек, страдающий лишним весом, потребляет больше 
энергии, чем расходует; это способствует привычка                              
к калорийным продуктам и снижение физической активности! 
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Большинство россиян уверены, что здоровье – это 
«легковозобновляемый ресурс» и по этой причине не 
занимаются физкультурой, не инвестируют в собственную 
физическую форму! Доля регулярно занимающихся 
физической культурой и спортом граждан РФ (58млн.) почти                       
в два раза меньше, чем в СССР! 

В лидерах профессиональных заболеваний педагогов - 
заболевания опорно-двигательного аппарата и сердечно-
сосудистой системы, связанные, как правило,                                                
с малоподвижным образом жизни.
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Что такое качество жизни?
Какой вы видите свою жизнь?
Комфорт или польза – каков ваш выбор?
Как образ жизни влияет на нашу жизнь?
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Профессиональная среда, корпоративная культура, образ
жизни педагога и мировозрение руководителя
образовательного учреждения вкупе формируют ту материю
в которой живут педагоги и учащиеся! 

Необходимы совместные усилия для формирования среды                            
и созидания культуру ЗОЖ в образовательных 
учреждениях!!!
                                                 РОЛИК
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             Система оздоровления Амосова
 u ПИТАНИЕ

u ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

u УМЕНИЕ УПРАВЛЯТЬ ПСИХИКОЙ («учитесь властвовать собой»)

u Повышать резервы сердечно-сосудистой и дыхательной системы

u Поддерживать функциональность мышц и суставов

u Только при повышении частоты пульса вдвое в сравнении с состоянием покоя, 
осуществляется тренировка сердечно-сосудистой системы.

Амосов выступал за эффективную развивающую тренировку, а никак не за 
здоровьесберегающие технологии, которые никогда не смогут помочь повысить 
функциональные резервы органов и систем организма. 

      Основные правила тренировки по Амосову
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КОНТРОЛЬ ЗА 
СОСТОЯНИЕМ 
ЗДОРОВЬЯ
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Помогите пожалуйста дать старт 
федеральному проекту в вашем 
образовательном учреждении –                                                
от этого мы все только выиграем!
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Дайте определение понятия «Здоровье» !

Как вы оцениваете свое здоровье – есть ли у 
вас хронические болезни, периоды плохого 
самочуствия, сбои в работе систем 
организма, жалобы? (ДА/НЕТ-кол-во) (40/44)

Что вы уже сегодня делаете для своего здоровье?
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ЗДОРОВЬЕ – это состояние полного 
физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие 
болезни… 
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Эндорфины
вырабатываются                                 
в нейронах головного мозга 
и обладают способностью 
уменьшать боль и влиять на 
эмоциональное состояние
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Сон – это важнейший восстановительный
и расслабляющий процесс!
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Спорт – хороший антидепрессант!

Вторят этому утверждению и высказывания светилы!
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Мы вошли в оргкомитет ФНПР по развитию 
массовых видов спорта и приняли участие в 
100км велопробеге по дорогам Чувашии под 

девизом «Потому что мы вместе»! 
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Мы продолжаем искать площадки для 
расширения спектра приложения наших усилий: 
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СПОРТИВНЫЙ ХАРАКТЕР 
КОНКУРСАНТА:

ТРУДНО ПРИОБРЕСТИ,                   
НЕВОЗМОЖНО ОБОЙТИСЬ
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Проявления 
спортивного 
характера!

Давайте вместе 
подумаем
ЧЕМ каждое из 
проявлений 
сможет помочь 
конкурсанту в 
достижении 
успеха?

Мы пытаемся искать новые формы 
взаимодействия 
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2025 Что нас ожидает
u Здоровые решения
u ПРОзарядка для всех, старт 7 апреля
u Потому что мы вместе – велопробег 100 км, старт июль
u Амбассадоры здоровья – 14-20 июля
u Человек Идущий – сентябрь-октябрь-ноябрь
u Форум-фестиваль – декабрь (сроки уточняются)

u To be continued…
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u Он-лайн Олимпиада в телеграм-канале Продвижение ЗОЖ                                  
с 27 ноября 2023 года…
u Спортивный он-лайн марафон активностей
u Челендж «Знакомимся вместе» в ходе которого мы узнали                                    
об участниках предстоящего форума: город, пристрастия и хобби
u С помощью трека написали любую букву из слова форум
u Фото / видео с мест тренировок
u Конкурс «Цвет моей Родины», выложить фото активности                                       
с российским триколором 
u Потом делились вкусными и полезными кулинарными 
рецептами
u Марафон приседаний
u Творческое задание – продолжить стихотворную строку:
«Когда пришел в спортивный зал….»

Чем запомнился нам первый форум-фестиваль педагогов 
физической культуры?



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

Форум-фестиваль 
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Ожидаем старт проекта в первых числах апреля… 
следите за новостями на главном сайте ПРОФСОЮЗА !
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• Доносить информацию о Проекте, его целях и задачах до членов 
Профсоюза (вне зависимости от того – нравится лично Вам 
проект или нет 

😊
);

• Участвовать и предлагать принимать участие образовательным 
организациям во Всероссийских ПРОЕКТНЫХ инициативах 
(конкурсы, акции, форумы и т.п.);

• Поддерживать развитие проекта САМИМ - инициируя 
мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности;

• Поддерживать инициативы педагогов и педагогических 
коллективов, направленные на сохранение и приумножения 
профессионального здоровья;
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Находить партнёров и союзников из числа представителей органов 
власти и управления образованием, представителями Минспорта и 
Минздрава, бизнес-структур для решения задач, закреплённых в 
Меморандуме - особо это отмечено в п. 6 и 7 Меморандума:
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• Движение «Профсоюз – территория здоровья» - проект 
дальнего действия, ведь он направлен на укрепление 
здоровья каждого члена Профсоюза и продление его 
активного профессионального долголетия.

• Проект не может завершиться, он должен идти 
постоянно. Жизнь продолжается и для нас важно 
определить дальнейшие шаги развития нашего 
движения, привлекать к участию в нем всех 
заинтересованных лиц!
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Формировать сообщество «амбассадоров здоровья» 
(особенно из числа педагогов по физической культуре – 
как наиболее заинтересованной категории педагогов) 
для продвижения идей ЗОЖ в педагогической среде.

Амбассадоры – это наставники, ведущие свою «паству»                 
к вершинам самопознания и самосовершенствования!
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Двигатесь, будьте счастливы и здоровы!
Благодарю вас за внимание!


