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Понятие «первая помощь»

Первая помощь – комплекс срочных 
простейших мероприятий по сохранению 
жизни и здоровья человека 
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Основные проблемы

Психологическая неготовность
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Недостаточная информированность



Нормативно-правовая база
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Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» от 
21.11.2011 № 323-ФЗ 

Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н    
«Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» 





НЕ

Не увеличиваем количество пострадавших
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Не вредим пострадавшему
Не даем пострадавшему медикаменты
Не перемещаем пострадавшего 
без необходимости 
Не оставляем пострадавшего



Приказ Минздравсоцразвития России 
от 04.05.2012 N477н 

«Об утверждении перечня состояний при 
которых оказывается первая помощь и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи»
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Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь

Отсутствие сознания
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Остановка дыхания и кровообращения
Наружные кровотечения
Инородные тела верхних дыхательных путей
Травмы различных областей тела
Ожоги
Отморожения
Отравления



Отсутствие сознания
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Судорожный припадок
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Отсутствие дыхания
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Отсутствие сознания и дыхания

Сердечно-легочная реанимация
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Кровотечения
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Травмы
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Ожоги
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Отморожения
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Отравления
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Социально значимые заболевания
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Болезни, которые имеют большое 
значение для общества, представляют 
угрозу большому количеству людей и 
зависят от условий и образа жизни.



Признаки инсульта
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Алгоритм вызова скорой помощи

Адрес
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Количество пострадавших
Пол, примерный возраст
Состояние пострадавших
Объем нашей помощи
Дождаться ответа «Вызов принят»



Сайт 

24

«Всё о первой помощи»

allfirstaid.ru
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