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ДООП туристско-краеведческой направленности 
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В 2022 году была разработана дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности стартового 

уровня для детей дошкольного возраста «Я в домике!».

Актуальность разработки:

• важность работы, нацеленной на осознание и присвоение детьми правил безопасного 

поведения в техногенной, природной и социальной среде;

• необходимость вовлекать детей в туристско-краеведческую деятельность с самого 

раннего возраста.

ДООП «Я в домике!»

Цель программы – становление основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и ценностного отношения к здоровью у ребенка. 

Объем – 54 учебных часа. 

Целевая аудитория – воспитанники подготовительной группы 

дошкольного образовательного учреждения в возрасте 6-7 лет. 



ДООП«Я в домике!»
В содержании программы 4 модуля по видам локаций городской и природной 

среды, в которых может находиться ребенок: 

Дом – модуль «Лучше дома своего нет на свете ничего».

Двор – модуль «Раз-два-три-четыре-пять – выхожу во двор гулять».

Город – модуль «Огни большого города».

Природная среда – модуль «Азбука юного туриста».



Основные акценты, сделанные в Программе

• понимание причинно-следственных и временных связей;

• моделирование опасных ситуаций и поиск выхода из них;

• развитие умения ориентироваться на местности;

• формирование начальных туристских знаний;

• отработка навыков сосредоточения внимания, наблюдения и самоконтроля;

• отработка правил безопасного поведения в игровой и тренинговой формах.



Реализация Программы

Программа прошла апробацию на базе МБДОУ «Детский сад № 204 общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению 

развития детей» г. Красноярска в рамках договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы в течение 2-х лет (2022-2023, 2023-2024 учебные годы). 



Итоги реализации Программы
• понимание опасностей, которые существуют дома, на улице, в природе; знание 

собственных действий в случае возникновения опасной ситуации; 

• знание основных правил безопасного поведения в городской и природной среде 

в различных ситуациях (поведение с незнакомыми людьми, с животными; поведение 

в ситуациях, когда заблудился, потерялся в общественных местах; экипировка 

и содержимое рюкзака в пешем походе и т.д.);

• начальные умения работы с картой и схемой (проектирование, ориентирование 

на территории детского сада по карте-схеме, прокладывание безопасного маршрута);

• заинтересованность в занятиях туризмом и др. 



Итоги реализации Программы

По итогам апробации подготовлен учебно-

методический комплекс, включающий:

• ДООП;

• методические рекомендации по её реализации;

• разработки занятий;

• наглядно-иллюстративные материалы, аудио- и 

видеоматериалы, презентационный материал;

• контрольно-оценочные материалы;

• список литературы и других использованных 

источников;

• приложение.

УМК разослан в муниципальные 

органы управления образованием 

и размещен на сайте Центра.



Образовательные организации Красноярского края, 

реализующие ДООП «Я в домике!»

Наименование ОО 2024-25 

уч.год

2025-26 

уч.год

МКДОУ «Сухобузимский детский сад 

№ 1», с. Сухобузимское, Большемуртинско-

Сухобузимский муниципальный округ
+ +

МБДОУ «Березовский детский сад № 3», 

г.п. Березовка, ГО г. Красноярск
+ +

МБОУ Устюжская средняя 

общеобразовательная школа, с. Устюг, 

Емельяновский муниципальный округ

+ +

МБОУ ДО «Центр внешкольной работы» 

на базе МБДОУ «Светлячок» с. Пировское, 

Казачинско-Пировский муниципальный 

округ

+

МБОУ «Северо-Енисейская средняя школа 

№ 2», г.п. Северо-Енисейский, Северо-

Енисейский муниципальный округ
+



Спасибо 
за внимание!
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