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Название программы - Мастер-класс "Русский язык и здоровый образ жизни: 5 
минут на уроке" 

 
Краткая аннотация к программе. Цель: показать, как на уроках русского языка 

интегрировать элементы, пропагандирующие здоровый образ жизни и физическую 
активность" 

 
Ссылка на видеоролик мастер-класса продолжительностью 20 минут, 

размещенная в облачном сервисе (Яндекс.Диск, Mail.Облако, ВКонтакте или другие). 
Мастер-класс может быть проведен с фокус-группой, так и без нее.  

https://cloud.mail.ru/public/owcB/eiB9skqb8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


